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Mindenem van

Fejem felett fedelem véd,
ablakomban nap melegit,

az agyamban jo az almom,
nem éhezem, nem szomjazom,
az abroszon tej és kenyér.
Kevéssel is beérem én.

Nem gyotor stlyos betegség,
Isten tisztan hagyta elmém.
Ha zord id6 van, nem fazom,
egészségemre vigyazok.
Enyéimet szerethetem,
segithetem, megérthetem.
Barataim igazak, jok.

Oly sok szép €s jo adatott.
Telis-tele a konyvespolc,

toll és papir asztalomon.

Mindenem van. Mi kell nekem?
Ami van, tan tobb is mint kell.
Lombbdl madardal sziirddik,
viragillat bodit, vidit,

az ¢ég sz€p kék - mindenkinek.
Mért sirjak, ha oriilhetek?
Valsagot meg nem oldhatok,
vilagbékét sem hozhatok,

de akad mosoly, szép sz0 is

jO szandék és tiirelem is.

A mas hibéja nem szalka,

hisz szememben van gerenda,
mert akarom latni, latom.
Folyamatosan bardolom.
Hogyha mindent szdmba veszek,
elégedett is lehetek.

De az 6rokre hianyzik,

kit nem adhat vissza senki,

kiért gyakran a konnyem hull.
Hianya f3j, és nem tompul. (2009)

Megyei dontoben a Vajdas Elsdsegélynytjtok

2010. majus 12-én elérkezett a Magyar
Voroskereszt Békés Megyei szervezete altal
megrendezett Els6segélynyujtd verseny nap-
ja, amire iskolankbol, a Vajda Péter Gimnazi-
umbol 2 csapat érkezett hosszas, eredményes
felkésziilést kovetéen: egy altalanos iskolai
kategoriaban, egy pedig kozépiskolaiban. A
verseny helyszine Békéscsaba volt.

Elészor egy tesztet toltottiink ki, mely-
ben elméleti tudasunkat kellett bizonyita-
nunk. Ezutan a csapatok egyesével latogat-
tak el a verseny tovabbi helyszineire, ahol
gyakorlati ismereteinket alkalmazva kellett
helyt allnunk kiilonb6z6 szituacidokban. Itt
pontoztak azt, milyen gyorsan, szakszerl-
en és magabiztosan latjuk el az egyes ese-
teket, sériiléseket. Feladatok kozé tartozott
példaul vénas és artérias vérzés felismerése
¢és megfeleld ellatasa, sokk tiineteinek észle-
1ése, Gjraélesztés.

A verseny soran a kozépiskolas csapat IV.
helyezést, az altalanos iskolai csapat 1. helye-
zgst ért el, igy Ok folytathatjak tovabb az or-
szagos versenyen. Sok sikert Nekik! ©

Basilides Kinga, 10.J osztalyos tanulé

...€s az orszagos
donton

Maijus 28-30-ig, harom napon keresztiil
volt hangos Zanka a Magyar Voroskereszt
XXXIX. Elsosegélynyujtdo Versenyétol. A
megmérettetésen 60 csapat, 300 versenyzo,
3 kategoridban mérte 0ssze a tudasat, az el-
sdsegélynyujtas terén szerzett ismereteik-
bol. A verseny helyszine egy korpalya volt,
mely 20 allomasbol allt. Nyolc elsésegély-
nyujto karhelyen, a 65 imitator életszeriien
tikrozte a valosagban is el6fordulhatéd bal-
eseteket, sériiléseket. Robbanas egy tan-
miihelyben, emeletrél kizuhané fia, fava-
gas kozben sériilést szerzett fiatal — csak
néhany baleseti szituaciok koziil. Kriti-
kus szemi versenybirdk értékelték a balese-
ti helyszineken nyujtott teljesitményiinket.
Néhany jatékos, ligyességi, pihendalloma-
son vezethettiik le a gyakorlati karhelyek
okozta fesziiltséget. A Vordskereszt torté-
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netét is szamon kérték téliink

A gyakorlati karhelyek néhany emlékeze-
tes pillanata:

Az epilepszias beteg ellatasa soran, oly-
annyira biztonsagban érezte magat, hogy
palacsintaért sovargott. Az tizemi baleset
helyszinén négy bajbajutott is volt, az egyi-
kiiknek egész testét masodfoku égések bo-
ritottak, de az aknatetével megfelezett Bé-
laért mar nem tehettiink semmit. Az iizem-
vezetd kétségbe volt esve, hogy annyi id6t
tolt majd a bortonben, hogy még a lakat is
rarozsdasodik. A csapatvezetd sikeresen
ellatta az egyik sériiltet, melynek hasa-
ba ¢ékel6dott a robbanas soran egy idegen
test. Egy satoros balesetben levagott ujjal
is tudtuk mit tegyilink. Az egyik szalloda
szobajaban szerelmi haromszogbdl kellett
lanyokat szétvalasztanunk ¢és ellatni a Ro-
meot jatszo fiut, aki az erkélyrdl lezuhanva
koponyaalapi torést és nyilt labszartorést
szenvedett. A félautomata defibrillatort is
hasznalnunk kellett. Az utolsé karhelyen
nagy sikitasok kozepette lattuk el az arté-
riasan vérz6 sériiltet és tarsat, aki gerinc-
sériilést szenvedett.

Az elsésegélynytjté tanfolyamon meg-
szerzett ismereteink alapjan a bajba jutott
embertarsainkat szakszeriien el tudjuk lat-
ni a ment6k megérkezéséig.

Szarvasroél, a Vajda Péter Gimnaziumbol
— gyermek kategoridban — mi vehettiink
részt elsdként a Magyar Voroskereszt Or-
szagos Elsdsegélynyujto Verseny dontdjén.
Sajnos nem allhattunk dobogora, a 15. he-
lyen végeztiink.

Reméljiik sokan kedvet kapnak az elso-
segélynyujtas alapjainak elsajatitasahoz,
¢és versenyen valé indulashoz, melyhez ki-
tartas sziikséges.

Koszonjiik felkészitéinknek: Kiszely
Taméasné (iskolai védéné), Papp Emma
(egészségneveld), Litauszki Zoltan (ment6-
allomas vezetd).

Szervezé tanarunk: Dr.
Verdk Maria

Csapattagok: Farkas Vivien, Gyekiczki
Fruzsina, Papp Fruzsina, Papp Gerda,
Patko6 Evelin

Mészarosné

Neo-barokk
karosszekek

Két, megkopott lakkozast, szakadt bar-
sonyhuzatl karosszék all budapesti kertes
hazunk hatsé épiiletében. Ugy nézem ok a
mult relikvidi, egyfajta tanti fiatal életem-
nek. Igy rongyosan, viharverten is képesek
még arra — €s ez a csoda —, hogy emlékeket
ébresszenek bennem, akkori, fontos sze-
repiiket bizonygatva. Ha réjuk néztem, a
multbol eldjéve meséltek. Emlékeim foku-
szanak helyes beallitasaval a képek élessé,
megtorténtté, igazza valtak. Boldog, kiilo-
nosen boldog gyerekkorom volt, és ennek
felidézésében segit a két, barsonnyal mar
csak alig bevont, de tartasaban tisztelettu-
ddan a multat idéz06, neo-barokk karosszék.

A polgari mult idézésében oly mérték-
ben hatottak ram, hogy nem térddve el-
mult éveink épitkezéssel kapcsolatos ki-
iriilt pénztarcaira, karpitost kerestem, és
néhany hét mulva a karosszékek régi fé-
nytiikben ragyogva szobam diszévé valtak,
igyesen belehelyezkedve a modernebb bu-
torok k6zé, kontrasztként, de baratsagosan
boélogatva a fali konyvespolcokon elhelye-
zett gazdag konyvanyagra. Milyen kiil6-
nds. A butorok beszélni, sét olykor mesél-
ni is tudnak. Ha komolyan vessziik dket.
Szobamba keriilve magukkal hoztak egy
Békés megyei kisvaros gazdag polgari l¢é-
tének tanusagat.

Latom Apam komoly, de konnyen neveto
arcat a karosszékben iilve, szemben vele fi-
atal Anyamat egy csaladi ebédnél az ovalis,
faragott asztal két végén. Korben mi gyere-
kek iiltiink, vagy egy-egy ebédvendég.

Voltak olyan alkalmak is, amikor be-
zart ajtok mogott valakivel nagyobb
csaladunkbol Apam beszélt, elobb csen-
desen, késdbb nagyobb hangon, vagy ke-
seriien, a problémakat magyarazva. Ilyen-
kor — dacolva a sziildi szigor késébbi meg-
jelenésével — még flilemet is raszoritva a
bezart ajtora hallgatéoztam de csak szo-
foszlanyokat hallottam.

Maskor Apam tjsagot olvasva iilt a bar-
sonyszékben, egyenes tartassal, iinnepé-
lyes papirzorgetéssel ujabb oldalakat néz-
ve, hosszabb ideig tanulmanyozva, vagy
csak atfutva, férfimodra.

Voltak félhivatalos ebédek, Osszejove-
telek gazdatisztekkel, fiatal gyakornokok-
kal, ahol a mezéhegyesi nagy birtok volt a
téma, de voltak kimondttan barati 6sszejo-
vetelek, a kisvaros egymashoz szokott ba-
rati koreivel kedélyesen, olykor politizal-
va, elhallgatva, de ki is mondva a hattér-
ben meghtizodokat.

A karosszékek kandalloszerti nagy kaly-
ham két oldalat diszitik. Csaladom tagjai,
fiaim kezdték a barsony karosszékeket
egyenes tamlajukkal megszokni. Egyel6-
re csak kell6 tavolsagot tartva, tisztelettel
szemlélték, késobb egy-egy johangulatt
estén bele is iiltek, cigarettazva beszél-
gettek. Télen a kalyha melege is vonzotta
oket. Igy a multat idéz6 barsonyhuzatu ka-
rosszékek otthonos darabba valtak. A mult
csak szamomra él benniik. Az is elrejtve,
de élnek és azt mesélik éppen, amit kell.
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