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Palyazati programok a kistérségben

A Koros-szogi Kistérség Tobbceéla Tarsulasa a TAMOP 5.2.5 palyazati
rendszerének kiirasaban elnyert tamogatas segitségével (2009.03.01-
vel) felallitotta a Koros-szogi Kistérség Ifjusagi Informacios Szolgalat
és Kozosségi Tér Kistérségi Human Szolgaltaté Kozpont Irodajat
frekventalt telephelyén, Szarvas varos székhelytelepiilésen.

A ,,KOros-szogi Kistérség Human Szolgaltaté Kézpont Informacios
Szolgalat és Kozosségi Tér programjainak fejlesztése” cimii projek-
tiilnk keretében megvalosulé tevékenységek els6dleges célcsoportja
a térségben €16 gyermek (12-18 éves) és ifjusagi (19-29 éves) korosz-
talyok tagjai.

Jelen cikksorozatunkban szeretnénk bemutatni a programokat,
amelyek zajlanak vagy lezajlottak, kiilon bemutatva mentalis kész-
ség- és képességfejleszto, szocialis készség- és képességfejleszto, fizi-

kai, és egészségiigyi programelemeket.

Els6segély bemutato

A program célcsoportja a tanulok (12
— 18 év) és a fiatal felnGttek (18 — 29 év),
iskolaskoruak és az érdekl6dd fiatalok
bevonasa a cél. A bevonand6 1étszam
100 f6.

A teriilet népszertisége hosszu id6 6ta
toretlen elsGsorban a serdiil6 korosztaly
szamara nyujt érdekességet ez a forma-
ja lebonyolitas, a korabbi el6zmény-
programok alapjan (pl. drogprevencios
programnap). Hasonléan az egészség-
iigyi szakteriilet tobbi programelemé-
hez itt is magasan képzett felkésziilt
szakemberek bevonasara van sziikség,
akik a témaikban gyors, kozvetlen rea-
gélasra képesek a kozvetlen kapcsolat a
kozonséggel és a program jellege miatt.

A program lebonyolitdsa valtasos,
forgbszinpadszer(ien nyilvanos szemi-
nariumi rendszerben torténik, kiegé-
szitve gyakorlati interaktiv bemuta-
t6 allomasokkal. Az elsGsegélynytjtas
mindenkinek kotelessége, a helyes el-
s6segélynytjtas késébbi karosodaso-
kat el6zhet meg. A projekt célja: helyes
elsGsegély-nyujtasi ismeretek atada-
sa, Ujraélesztés alapjainak elsajatitasa,
sebellatas, az elsGsegélynytjtas fontos-
sdganak megértetése.

AIDS nap

A program célcsoportja a 12 -18 év
kozotti tanuldk, és a 18 — 29 év kozotti
fiatal feln6ttek. Az AIDS vildgnapjan -
2009. 12. 01 - igyekeztiink elérni a 7 -8.

Elsésegélynytjtasi ismeretek
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osztalyos és kozépiskolai tanulokat, va-
lamint az érdekl6dé fiatalokat. Célunk
a az érdeklGdés fels6fokanak elérése, és
hogy kielégit6 informaciokkal szolgél-
junk, akar az utcarol spontan betévedd
szamara is.

A programnap soran rovid ismeret-
terjeszt§ el6adasokra, filmvetitésekre
és beszamoldkra keriilt sor. Tartésan
megmaradandé élményt szeretnénk
nyujtani a résztvevSknek, igyeksziink
a korosztalyok sajatossagainak megfe-
lelGen prezentalni az ismereteket. Tar-
t6s, jelentds hatasu el6adasok prezen-
talasa volt a cél.

AzAIDShalélosbetegség, minden kor-
osztalyt fenyeget, tekintet nélkiil nemre
és korra. Az egész vilagon az AIDS/HIV
fert6zottek szamat 40 milliora becsiilik,
ez a szam egyre emelkedik.

A projekt célkittizése, hogy a részt-
vev6k megismerjék a betegég mivoltat,
kiilonos hangstlyt fektetve a megel6-
zésre; kialakitani egy tudatos egészség-
magatartast, valamint az egyéni fele-
16sség fontossaganak kihangsilyozasa.

A program feladatai kozé tartozik,
hogy a résztvevGk képessé valjanak kii-
lonbséget tenni a HIV pozitivitas és az
AIDS betegség kozott, ismerjék meg a
fert6zés modjait, legyenek tisztdban a
megelGzési lehetGségekkel, és a tudatos
parkapcsolat és csaladtervezés modja-
ival.
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Egészségnevelési
programok

A program célcsoportja 12 — 18 és
18 — 29 év kozotti fiatalok. A rendez-
vények alkalméval beszdmolokra, el6-
adasokra kertil sor, amelyek téma kiva-
lasztasanal a napi aktualitasokat, és az
igényeket vessziik figyelembe.

Az el6adasok el6tt és utan alkalom
nyilik szir6vizsgalatokon vald részvé-
telre. A kovetkez6 mérésekre volt lehe-
tGség:

€14

UMFT infovonal:
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