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Szarvas és Vidéke

eszkoze. A 12 — 20 éves korosztalybol
ez sok fiatalnak jelent gondot. A kis-
térség intézményeiben ismertettiik a
program lényegét, a foglalkozasok ter-
vezett téméjat plakatokon, szérolap-
okon és személyes megkereséssel is. A
fiatalok koziil tobben mar mas mentalis
programban is részt vettek.

A csoportok alakitasanal ezt is figye-
lembe vettiik, valamint az életkort, az
igényeket és a kommunikacios fejlettsé-
get, igy tobbféle beosztast alakitottunk
ki. Néhany csoport heti rendszeresség-
gel jar 2-2 orara, néhany csoport két-
hetente igényelt 4-4 6rat, és van olyan
csoport, ahol heti rendszerességgel
2 vagy 3 Ora tartasa indokolt. A nyéari
idGszakban tombositett formaban 3x6
oras gyakorlat is lesz.

Bizonyos tevékenységek visszatérd
elemként jelennek meg: pl. beszélgetd

kor, emlékezetfejlesztés, kreativitast
fejleszt6 feladatok, szokincsfejlesztés.
Fontos feladat az empatias készség,
tolerancia alakitasa, de foglalkozunk
gyakorlati dolgokkal is pl. szotarhasz-
nalat, szleng értelmezése stb.

A kooperativ csoportmunka elényeit
hasznaljuk ki a gétlas és félelem nél-
killi megnyilvanulas elGsegitéséhez.
A serdiil6k szdméra fontos ez, hiszen
szocialis kompetencigjuk alakuldsa, a
tarsadalmi beilleszkedésiik zokkend-
mentessé tétele a célunk.

Az ifjisag keresi 6nmagat, felfedezi
sajat énjét. Az onismereti érzékenység
ebben az életkorban a legerésebb, ek-
kor alapozddik meg a tarsas nehézsé-
gek alapstrukttraja. Az eddig megtar-
tott foglalkozasokon mar eljutottunk
minden csoporttal arra a szintre, hogy
érzelmi légkor alakult ki, a csoport 0sz-

szetart, felelsnek érzik magukat egy-
masért, szomjaznak az informaciora
onmagukrol, az egyre biztonsagosabb
kozegben oldodott gatlasuk, képesek
lekiizdeni kisebbrend{iségi érzéseiket.

Mentalis kihivassal kiizd6
fiatalok tarsadalmi integ-
raciojat elosegito program

Célcsoportunk az iskolarendszerbdl
kikeriilt, illetve lelki problémékkal
kiizd6 18-29 éves korosztaly. Mivel va-
rosunkban is szamos sériilt fiatal kiizd
beilleszkedési  problémékkal, nagy
igény mutatkozott az iskolarendszerbdl
kikertlt mentélisan sériilt, illetve lelki
problémakkal kiizd§ fiatalok tarsadal-
mi integraciojat segité programra. A
lebonyolitasi idGszak 2010 januarja és
majusa kozott van.

A projekt célja az alapvetd
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élethelyzetekben val6 eliga-
zodéshoz sziikséges kompe-
tencidk kialakitasa, alapvet6
konfliktuskezelési modsze-
rek elsajatitasa, és a kozos-
ségi élet igényére vald neve-
1és. Feladatok kozé tartozik
az életvezetéshez sziikséges
képességek erdsitése, gya-
korlati ismeretek bdvitése,
kommunikacios készségek
fejlesztése, kozosségalaki-
tas. Tevékenységek a diffe-
rencidlt csoportos foglal-
kozas, szituacios jatékok és
dramatizalds modszerei.
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Gyermeknapi
szeretet-
vendegség
a Kozéphalmi
Misszioban

2010. m4jus 30-an
vasarnap, 15 oratol

Programok:
Ahitat, énektanulas,
vetélkedok,
focimeccs.
Szeretettel varjuk a
kisebb és nagyobb
gyerekeket is!
Kozéphalmi Misszio
Alapitvany




