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Palyazati programok a kistérségben

A Koros-szogi Kistérség Tobbceéla Tarsulasa a TAMOP 5.2.5 palyazati
rendszerének kiirasaban elnyert tamogatas segitségével (2009.03.01-
vel) felallitotta a Koros-szogi Kistérség Ifjusagi Informacios Szolgalat
és Kozosségi Tér Kistérségi Human Szolgaltaté Kozpont Irodajat
frekventalt telephelyén, Szarvas varos székhelytelepiilésen.

A ,,KOros-szogi Kistérség Human Szolgaltaté Kézpont Informacios
Szolgalat és Kozosségi Tér programjainak fejlesztése” cimii projek-
tiilnk keretében megvalosulé tevékenységek els6dleges célcsoportja
a térségben €16 gyermek (12-18 éves) és ifjusagi (19-29 éves) korosz-

talyok tagjai.

Jelen cikksorozatunkban szeretnénk bemutatni a programokat,
amelyek zajlanak vagy lezajlottak, kiilon bemutatva mentalis kész-
ség- és képességfejleszto, szocialis készség- és képességfejleszto, fizi-
kai, és egészségiigyi programelemeket.

Fiatal (szakképzetlen)
sziil6k gyermeknevelést
eldsegit6é programja

A program célcsoportja a 18 és 29 év
kozotti fiatal feln6ttek, akik nem ren-
delkeznek szakmaval, és szivesen ve-
szik a gyermeknevelési tanacsokat.

Els6sorban azoknak az érdeklédé-
sére szamitunk, akik igen fiatalon val-
tak-fognak valni hamarosan sziilévé,
illetve akik egyediil, vagy csaladi segit-
ség nélkiil nevelik gyermekiiket-gyer-
mekeiket. Mivel kisgyermekes szii-
16krél van szo, elsGsorban a védéndi
szolgalattol valamint a Csaladsegit
és Gyermekjoléti Szolgalattol kértiink
javaslatot arra, hogy kiket keresstink
fel. Emellett persze mas fiatal sziil6-

ket, pedagogusokat, nagymamaékat is
szivesen latunk.

A program lebonyolitasi id@szaka:
2009. 09 h6 -2010. 05 ho

A talalkozéasok soran szeminarium
keretén beliil targyaljuk meg a résztve-
vGket érintd problémékat, de lehetSség
van egyéni tanacsadasra is.

A projekt feladatai kozé tartozik,
hogy a fiatal sziil§ képessé valjon at-
gondolt csalad -tervezésre, ismerje meg
gyermeke sziikségleteit és a nevelés
hatékonysagat. ErGsitse Onbizalmat,

formélja én-képét. Ismerkedjen meg a
kozosségi élettel, és az abban rejlg le-
hetGségekkel.

Osszességében azt szeretnénk, ha ezek
a fiatalok kompetens sziil6kké valna-
nak. Ennek érdekében igyeksziink fel-
késziteni Gket a felelGsségvallalasra, az

Tanulastechnika-tréning Kondoroson
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atgondolt csaladtervezésre, a hatékony
problémamegoldasra, a gyermek kortili
teend6k pontos ismeretére és ellatasara.
Programjainkra nemcsak fiatal sziil6ket
varunk, hanem a gyermekekkel, csa-
ladokkal foglalkozé szakembereket is,
mivel Gk is aktiv részesei a gyermekek
életének, nevelésének, hiszen a sziil6i
hattér néha nem elégséges a gyermek
optimalis fejlédésének biztositasdhoz.

Tanulas-technika program

A tanulés-technika tanfolyam tanu-
lasi nehézséggel kiizd§ gyerekek sza-
méara 2009 szeptemberében indult a
program heti rendszerességgel 45 6ra-
ban, 2010. augusztus végéig tart.

Napjainkban egyre szaporodik a tanu-
lasi nehézséggel, teljesitményszorongas-
sal, alul teljesitéssel kiizdé gyermekek
szama. A nehézségek id6ben torténd
felismerése és kezelése nagyban meg-
konnyitheti a gyermek el6menetelét,
csokkentheti az 6t ért kudarcok szamaét.
Mindezt jatékos foglalkozasok keretében,
tréningmodszer alkalmazésaval; ,sajat
élmény(” tanitasi modszerrel érjiik el.

A programba bekapcsolodo gyerme-
kek mindegyike tanulasi problémakkal
kiizd, ezaltal sajat k6zosségiikben leg-
tobbjiik valamilyen szempontb6l pe-
remhelyzetben van. Jellemz6 rajuk al-
talanosan a kommunikaci6 gyengesége,
onelfogadasuk nehézsége. A program
altal olyan képességekre, kompeten-
cidkra szeretnénk, ha szert tennének,
mely segiti Gket tanuldsuk tudatosabb
szervezésében, illetve segitséget jelent
tarsas kapcsolataik alakitasidban, a ko-
z06sségben val6 alkalmazkodésban.

Kommunikacio fejleszt6
gyakorlatok az ifjusagi
korosztaly részére

»Beszélni nehéz”, de megtanulhat6 és
megtanulando, hiszen az Onkifejezés
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