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Megérkezett az Enquist cipő!
 
Az ENQUIST a SOFTY cipő továbbfejlesztett  gyártástechnológiájára épülő 
termékcsalád. Instabil talpszerkezet, fl exibilis bokamegtámasztás és a gör-
dülő talp különbözteti meg a hagyományos cipőktől.

Az Enquist cipő használatával megelőzhető, ill. kezelhető problémák:

-lúdtalp
-előláb problémák, bütyök, kalapácsujj, sarok problémák, Achilles-ín panaszok
-ízületi problémák (boka, térd, csípő), gerincproblémák
-izomegyensúly panaszok
-helytelen járásképek, sántítások
-vénás problémák, visszerek, elhízás

Számláinkat az Egészségpénztárak 
elfogadják!

8600 Siófok, Fő u. 166.  (Mix-Market udvar)
H-P: 10:00-18:00, Szo: 9:00-13:00
Tel: 30/227-0747
www.so� ywalking.com
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5540 Szarvas,
Micimackó bolt
Kossuth-Deák u. sarok
Tel: 20-240-1838

Még az infl uenza járvány sem retten-
tette a szarvasi disputásokat. A fenyegető 
vész ellenére, ha nem is mindannyian, de 
részt vettünk a november 20-22-én Kecs-
keméten megrendezett XIX. Országos 
Disputa Versenyen.  Sajnos a 15 szarvasi 
versenyző közül 5 tanuló megbetegedett 
és nem mehetett Kecskemétre. Mi, a kísé-
rő tanárok, Jani Erzsébet, Sándor Márta és 
Szatmári Rita is dacoltunk a kórral. A diá-
koknak azért megelőzésre is szüksége volt. 
Mindegyikük vitamintablettákkal és a 
népi gyógymód fortélyaival erősítette ma-
gát, hogy ne vesszen kárba a felkészülés. 
A kecskeméti Ifjúsági Ház épülete adott 
otthont a versenynek, amelyen Kecskemét, 
Dunakeszi, Göd, Debrecen, Pécs, Maros-
vásárhely, Pásztó és Szarvas csapatai mér-
kőztek. A Szent István Egyetem szarvasi 
Pedagógiai Karának pedagógus szakvizs-
gás képzésen résztvevő hallgatói, Tímárné 

Hunya Tünde tanárnő vezetésével itt vé-
gezték szakmai gyakorlatukat. Vitákat lá-
togattak és maguk is vitáztak. Kedves ven-
dégei voltak a versenynek a volt szakvizs-
gás, Tóth Szilvia tanárnő vezetésével érke-
ző budapesti harmadikos gyerekek is. Ők 
a szarvasi nyári táborban találkoztak elő-
ször a disputával és jövőre szállnak ringbe 
kezdőként az első korcsoportban. Az ese-
mény szponzorai: Kecskemét Megyei Jogú 
Város Közgyűlésének Ifjúsági és Sportbi-
zottsága, Európai Integrációs Alap voltak. 
Támogatásuknak köszönhetően szállásunk 
ingyenes volt, kedvezményes étkezést kap-
tunk és a helyezést elért disputások okle-
velekkel és értékes könyvjutalmakkal tér-
hettek haza. 

A versenyen az első korcsoport tétel-
mondata: Az egri ostrom döntő csata volt, 
a második és harmadik korcsoporté: Tö-
rökországnak helye van az Európai Uni-

óban. A felkészülés elején 
a disputás foglalkozásokon 
gyakran esik szó arról, mi-
lyen nehéz a megadott téma. 
Most sem történt másként. 
Majd megkezdődik a köny-
vek, tanulmányok keresése 
a könyvtárban és az interne-
ten. Az első korcsoportosok 
Kondacs Krisztina történe-

lemtanár izgalmas előadásából ismerhet-
ték meg a XVI-XVII. századi török-ma-
gyar küzdelmeket. Mindig számíthatunk a 
Városi Könyvtár dolgozóinak értő segítsé-
gére is, amiben mostani felkészülésünk so-
rán is részesültünk. Köszönjük. 

A kezdeti félelmek ellenére a gyerekek 
érdekesnek találták a témákat. A verseny 
előtti utolsó héten a megszerzett tudás-
nak köszönhetően izgalmas beszélgeté-
sek folytak az egri küzdelemről és Török-
országról. Nekünk tanároknak is élmény, 
ahogy a gyerekek visszaadják azokat az is-
mereteket, amiket elsajátítottak. A dispu-
ta a tanulásnak szinte észrevétlen módja, 
ahol a tanultakat szóban is elő kell adni. A 
gyerekek megismerkednek még egy látás-
móddal is, ami már a magyar irodalom és 
idegen nyelvi érettségin és a nyelvvizsgá-
kon is szerepel: a pro és kontra érvek gyűj-
tésével egy adott témában. 

A Szarvas Város Közoktatási és Köz-
gyűjteményi Intézménye Vajda Péter Gim-
náziuma és Fő Téri Általános Iskolája ta-
nulói a hagyományoknak megfelelően ki-
válóan szerepeltek. Két csapatunk is veret-
lenként fejezte be a versenyt, így mind csa-
pat-, mind egyéni versenyben értékes he-
lyezéseket szereztünk

Jani Erzsébet és Sándor Márta,                                                                                              
    felkészítő tanárok

Az eredmény nem vitás

I. korcsoport II. korcsoport III. korcsoport

3. hely: KOKTÉL
Jani Janka 5.a
Gombár Dávid 6. b

2. hely: MI
Nánási Attila 7. b
Tóth Bálint 7. b
Fabó Márkó 7.b

1. hely: KÓMA
Molnár Gergő 11.b
Óvári Gergő 11.a
Kalivoda András 11.a

6. hely: VIDA
Hipszki Viktória 8. b
Molnár Dániel 8. b

3. hely: Jani Jan-
ka 5. a

2. hely: Fabó Már-
kó 7. b 

3.hely: Kalivoda And-
rás 11.a

Csapateredmények:

Egyéni eredmények:

Kellemes karácsonyi ünnepeket és Kellemes karácsonyi ünnepeket és 
örömökben gazdag, boldog új évet örömökben gazdag, boldog új évet 
kívánok valamennyi klubtársamnakkívánok valamennyi klubtársamnak
és a város valamennyi lakójának!és a város valamennyi lakójának!

Kozák András, elnökKozák András, elnök
Szarvasi Nyugdíjas ClubSzarvasi Nyugdíjas Club


