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Egyiittnevelés megvalositasa Szarvason
kozoktatasi intézmények Osszefogasaval VIII. rész

Az Integralt nevelés megvalositasat szol-
galo palyazat keretében Szaboné dr. Kallai
Klara klinikai pszichologust tartott el6-
adast Szarvason a Vajda Péter Miivelodé-
si Hazban. Az ,Egyiittnevelés — egyiitt?”
cimii eléadasra sziiloket invitalt a meghi-
vo. Az el6ado elészor is azt tartotta fon-
tosnak megosztani hallgatosagaval, hogy
0 egy olyan pszichologus, aki két kiskoru
gyermeket nevel, tehat a témaval kapcso-
latban szerzett szakmai ismereteit naponta
egészitheti ki, vetheti 6ssze gyakorlati ta-
pasztalataival.

Az eldadasat kisérd vetités elso képe egy
napszemiiveges csecsemdt abrazolt. A kis-
s¢ meghokkento foto tizenete: A XXI. sza-
zad gyerekei bizony gyakran csaljak el6 a
feln6ttekbdl a ,,Bezzeg az én idémben...”
kezdetli sohajtast. Mert 6k valoban masok.
Ahogy az eldado egyik gyerekének
bolcsodei gondozondje fogalmaz-
ta meg a pszichologus anyukanak:
Ugy van ez, hogy most a meggy
razza a fat. Az egyiittnevelés har-
monidja érdekében azonban jo, ha a
sziilok nem erdsitik fel a gyerekek
¢és az Oket neveld pedagogusok ko-
zotti esetleges, korosztalybeli kii-
16nbségbdl fakado fesziiltséget. Ok
azok, akik feleldsséggel tartoznak
azért, hogy a gyerekiiket jo han-
gulatban inditsak Gtnak reggelente,
ugy, hogy az egyiittmiikodés lehe-
tosége adott legyen gyerek és pe-
dagogus viszonyaban. Kallai Kla-
ra két jo tanacsot fogalmazott meg
sziilbknek és pedagdgusoknak,
mégpedig mindkét szerepre ugyanazt: val-
lalt feladatukat, a pedagogussagot €s a szii-
16séget biiszkén, ontudatosan, és a lehetd
legjobban teljesitsék.

A csalad

A csalad szerepe kiilon fejezetet kapott
az el6adasban. Ennek indokoltsagat jol fe-
jezi ki a felidézett mondas: ,,Osszetort fé-
szekben van-e ép tojas?” Egészséges csa-
ladban lehet egészséges gyereket nevelni.
Az eléadd egy tudomanyos megfigyelés
kovetkeztetéseire hivatkozva bizonyitot-
ta, hogy a tarsas tdmogatottsag, azaz, ha
az embernek lehetésége van az élet kis €s
nagy dolgait, problémadit megosztani ha-
sonlo gondolkodasu, hasonlo helyzetli em-
berekkel, az nem csak mentalis, lelki, ha-
nem fizikai egészségére is rendkiviil pozi-
tiv hatdssal van. A csalddban egyiitt tol-
tott ugynevezett ,,haszontalan id6”, ami-
kor semmi jelentdset nem tesziink, csak
éppen egylitt vagyunk, csak alkalmat te-
remtiink arra, hogy a gyerek mintegy mel-
lesleg megossza veliink élete torténéseit,
elképzeléseit, véleményét, rendkiviili je-
lentéséggel bir. S ezt a lehetdséget nem he-
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lyettesiti a ,,Mi tortént az iskolaban?” kér-
dés, hiszen minden sziil6 tudja, erre a fele-
let legtobbszor az: Semmi.

A szorongas

A kivant lelki egészség hianyanak biz-
tos jele a szorongas. Ezt a negativ érzel-
met az kiilonbdzteti meg a félelemtdl, hogy
nem kotheté konkrét targyhoz, konkrét
eseményhez. Legtobbszor az egészen mas
kiils6t 61té6 mentalis probléma mogott is a
szorongas lapul. Ahogy az eléadé mondta:
a pszichopatoldgiai korképek atalakulnak.
Ma mar tudhatd, hogy a hiperaktivnak ne-
vezett gyerek magatartasa a szorongasban
gyokerez0 depresszid szomoru kovetkez-
ménye. A szorongas nem vellink sziile-
tett attitiid, &m nagyon hamar szert tehe-
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tiink ra. Akar nyolc honapos kort kisbaba
is szorongova valhat, mondjuk az anya hi-
anyatol. Mas kérdés, hogy anyaként szere-
piinket sokszor rosszul értelmezve egész-
ségtelen mértékben erdsitjiik a kotodést.
Ez pedig a fiiggdség iranti igényt alakit-
hatja ki a fiatalokban. Az eldad¢ tapaszta-
latai szerint itt érdemes keresni példaul a
késébbi drogfliggés okat.

Gyakori, az ugynevezett teljesitmény-
szorongas gyerekkorban. Milyen is-
merds a ,,Pedig megtanulta, itthon tud-
ta, csak az iskolaban nem tudta elmon-
dani...” kezdetli torténet. Mindenkiben
van egészséges szorongas — szogezte le
az eldado. A serdiilok egészséges szo-
rongasara is szlikség van ahhoz, hogy
képességiiknek megfeleld teljesitményt
tudjanak nyujtani. A baj csak ott kezdd-
dik, ha ez a szorongas lehetetlenné te-
szi a cselekvést, mert fontosabb a gyerek
szamara a kudarc elkeriilése.

Mentalhigiénés kompjuter

A pedagogusokat illette ezzel az elne-
vezéssel dr. Kallai Klara. Amint mondta,
nagyon sok gyerek kiizd kisebb-nagyobb
mentalhigiénés problémaval, melyek id6-
ben kiszlrve helyrehozhatok lennének, és
nem okoznanak serdiil6, fiatal felnétt kor-
ban zavart a lelki miikodésben. Nincs €le-
sebb szemd, fiilii ember a pedagdgusnal —
allitotta a pszichologus — aki pontosabban

ismerné fel, hogy egy gyerek mds, mint a
tobbi. Ilyen esetekben érdemes szakember-
hez fordulni, még akkor is, ha a vizsgalatok
soran minden lelete negativ lesz. Termé-
szetesen az egyiittnevelés feltételezi, hogy
el6szor a sziilonek szoljon a pedagodgus, ha
gyantja tamad. Felidézett egy torténetet,
ami arra példa, hogy olykor a csalad tag-
jaival folytatott egyetlen k6z0s beszélgetés
fényt derit egy-egy probléma okara.

A humor és az érintés

Sokat hallottunk mar a humor, a nevetés
pozitiv hatasairol. Feltétleniil ki kell térni
arra, hogy a humor az egyiittnevelésben
is baratsagos segitévé valhat, igazi part-
nerré teheti a sziilot és a nevel6t. S ekkor
egy Ujabb példaval allt el6 dr. Kallai Klara.
Adott egy szituacio. A sziil6 megy
az ovodaba a gyerekéért és meglat-
ja, hogy a gyerek ruhéja csupa kosz.
Ebbdl fakadhat konfliktus az 6vo-
nd és az anyuka kozott, ha mind-
ketten hijan vannak a humorérzék-
nek. Am ha mondjuk az 6véné igy
reagal a szild elképedt tekintetére:
Ugye milyen szépen néziink ki? Jot
jatszottunk délutan az udvaron. S
a sziilé értve a tréfat elmosolyogja
magat, akkor minden rendben van.
Van esélylik arra, hogy kozosen,
egyiitt, boldog embert neveljenek a
gyerekbdl. Erdemes magunkba néz-
ve elgondolkodni az el6add kovet-
kezd kijelentésén: Egy egészséges felnott
egészségének mértéke a humorérzék.

Az érintés jelentGségét mindnyajan is-
merjiik. Osztondsen tudjuk, ami tudoma-
nyosan bizonyitott, hogy az érintésnek faj-
dalomcsillapité hatdsa van. Kimutathato
ilyenkor a fajdalomcsillapité hormonok
termel8dése a szervezetben. Es az vajon
esziinkbe jut-e, hogy ezzel éppen ellenté-
tes hatast ériink el ha mikor a gyerek meg-
sériil, vagy megiiti magat mi sziilok panik-
ba esiink. A felszabaduld sterssz-hormo-
nok szintén mérhetdk.

Nyitott kézzel szeretni

Az eléadas végén Bodi Etelka kozre-
miikddésével a humanisztikus pszicholo-
gia atyjaként tisztelt Carl Rogers torténetét
hallgathatta meg a k6zonség. El6adasanak
esszencidjat a kovetkezdképpen foglalta
Ossze dr. Kallai Klara: Jol nem, de elég jol
talan nevelhetjiik a gyerekeket. S még egy
mondas ennek érzékeltetésére: ,,Elvezethe-
ted a lovat a folyohoz, de nem veheted ra,
hogy igyon beldle.” K.Zs.
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