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Végre itt a nyár, a gyerekek sugárzó arca hirdeti: Itt a szünidő! 
Mit csináljunk a szabadságunk alatt, hová utazzunk? Természe-
tesen Békésbe, vagyis Békés megyébe! Miért éppen ide? Mert 
a szabad-strandjaink és gyógyfürdőink enyhítik a nyári forrósá-
got, a vízpartjaink pedig várják a horgászokat. Ha valakinek lo-
vagolni, kerékpározni támad kedve, nálunk azt is megteheti. Évek 
óta visszatérő kérdése a turistának: Mit lehet itt csinálni, milyen 
programokat talál, ha egyszer ideutazik Békés megyébe.

Igaz, hogy a Tourinform irodák segítik a vendégeket az eliga-
zodásban, de ha valaki egy napos szervezett program keretében 
szeretné megismerni megyénket, az bizony eddig nehéz feladat 
elé állította a turizmusban dolgozókat. Ezen szeretne változtatni 
a Thermál Consulting Kft., a Békés Megyei Önkormányzat tulaj-
donát képező gazdasági társaság, mely 2007. július 9-től indítja 
napi rendszerességgel a megye négy városából a turistacsoporto-
kat a szebbnél szebb békési látnivalók felé. A programcsomago-
kat a kft. ügyvezetője, Baranyó Géza és a két területi irodaveze-
tő: Galambos Rita és Glózik Klára állította össze, az értékesítést 
a Békés Tourist végzi.

A vendégeket szállító buszokat a hét minden napján azokból a 
városokból indítják, ahová a legtöbb turista érkezik: Füzesgyar-
mat, Gyula, Orosháza-Gyopárosfürdő, Szarvas. A célállomások 
pedig azok a turisztikai értékek, melyekkel megyénk büszkél-
kedhet, sőt kihasználva a testvérvárosi kapcsolatokat egy aradi 
kirándulásra is lehet jelentkezni. Az ilyen egy napos programok 
szervezése más országokban, mint Görögország, Tunézia, de akár 
Ausztriát is említhetjük már bevett gyakorlat, Magyarországon 
viszont először indítanak olyan napi rendszerességgel induló tu-
rista járatokat, mely szinte egy megye egész területét érintik. Az 
úttörő jelleg vitathatatlan és reméljük jó visszhangra talál a turis-
ták körében is.

Napi programok:
HÉTFŐ: „Hungarikum, kultúra és fürdőzés” Kirándulás 

Békésre, Vésztő-Mágorra, Füzesgyarmatra
KEDD: „Természet és gyógyulás” Kirándulás Kardos-

kútra és Orosháza-Gyopárosfürdőre

SZERDA: „Grófoktól a betyárokig” Kirándulás Szarvasra 
és Kondorosra

CSÜTÖRTÖK: „Interaktív történelem” Kirándulás Gyulára
PÉNTEK: „Irodalmi kalandozások” Kirándulás Békés-

csabára, Szabadkígyósra, Mezőhegyesre
SZOMBAT: Aradi kirándulás
VASÁRNAP: „A nyomdászok hazája” Kirándulás Gyoma-

endrődre
Vendégek jelentkezése Szarvason: Aranyszarvas Apartman-

ház, Liget Hotel, Tourinform iroda
Információ: 5600 Békéscsaba, Derkovits sor 2. Tel.: 66/441-

141/218 mellék Tel./Fax.: 66/454-156; Mobil: 30/819-0868, 
30/819-0880; e-mail: turizmus@bekesmegye.hu, honlap: www.
bekestourist.hu

Glózik Klára, Thermál Consulting, területi irodavezető

Új turisztikai szolgáltatás

Békés megye értékei
Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány tájékoztatói

Európai szintű fi gyelmeztetés 
Magyarországon is fi gyelmeztetéssel kellett ellátni bizonyos 

pszichiátriai szereket
Az Európai Gyógyszerértékelő Ügynökség (EMEA) a mostanáig 

legerősebb fi gyelmeztetést bocsátotta ki az antidepresszánsok gyer-
mekkori használatával kapcsolatban, miután klinikai vizsgálatok fel-
tárták, hogy e szerek esetében „18 éves kor alatti betegeknél fokozott 
az öngyilkossági kísérlet, az öngyilkossági gondolatok és az ellensé-
ges viselkedés (jellemzően erőszakos magatartás, ellenkezés és düh) 
veszélye”. Ilyen fi gyelmeztetés a Magyarországon forgalmazott, ilyen 
típusú szerek betegtéjákoztatóira is fel kellett, hogy kerüljön.

Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány megke-
reste az Országos Gyógyszerészeti Intézetet a betegtájékoztatók mó-
dosítása miatt, s válaszukból kiderül, egyes esetekben ez már megtör-
tént, de néhány szernél még nem. Felmerül az a kérdés, hogy vajon 
elegendő-e csak a betegtájékoztatókon feltüntetni a fi gyelmeztetése-
ket, amit a beteg már csak akkor ismer meg, mikor kiváltotta a sokszor 
méregdrága antidepresszánsokat. Hiszen felírásukkor a legtöbb eset-
ben semmiféle információt nem kap a pszichiátertől.

Az antidepresszánsok világszintű eladása 2002-ben meghaladta a 
19,5 milliárd dollárt, s világszerte körülbelül 17 millió gyermeknek 
írnak fel valamilyen pszichotróp (tudatbefolyásoló) szert. Az Állam-
polgári Bizottság az Emberi Jogokért – egy nemzetközi szervezet, 
amelynek feladata a pszichiátriai visszaélések feltárása – mind nem-
zetközileg, mind Magyarországon régóta dolgozik azon, hogy felhívja 
a fi gyelmet a pszichiátriai szerek erőszakot okozó hatásaira. Az Egye-
sült Államokban történt iskolai lövöldözések jelentős részében olyan 
iskolások mészároltak, akik a gyilkosságok idején antidepresszánso-
kat szedtek. Magyarországon is hosszú a listája azoknak az eseteknek, 
amikor előzőleg pszichiátriai kezelést kapott emberek követtek el ér-
telmetlenül erőszakos cselekményeket.

Noha az Egyesült Államok Élelmiszer- és Gyógyszerügyi Szakha-
tósága (FDA) tavaly már kibocsátott hasonló fi gyelmeztetést az USA-
ra vonatkozóan, az EMEA döntése Európában precedens értékű. „A 
pszichiátriai szerek veszélyes mellékhatásai a nagyközönség előtt álta-
lában nem ismertek, ezért fontos, hogy a most kiadott hivatalos fi gyel-
meztetés széles körben nyilvánosságot kapjon” – mondja Dobos János, 
az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány elnöke.

Magas a pszichiátriai kény-
szerbeszállítások száma

A pszichiátriai kényszerbeszállítások száma Magyarországon sokkal 
magasabb, mint amire bárki számítana. Az Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért Alapítványt, amely egy nemzetközi emberi jogi szerve-
zet hazai csoportjaként működik 1994 óta, és a pszichiátriákon történő 
visszaélések feltárásával foglalkozik, rendszeresen keresik meg olyan em-
berek, akik jogtalan pszichiátriai kényszerbeszállításra panaszkodnak.

A befutott esetek feltűnő gyakorisága miatt az alapítvány felmérést 
készített arról, mennyi beszállítás történik évente Magyarországon. 
A részlegesen beszerezhető adatokból döbbentes kép rajzolódott ki: 
a becslés szerint évente mintegy 15 ezer embert szállítanak akarata 
ellenére, kényszerrel a pszichiátriára – ez naponta legalább 40 embert 
jelent, annak ellenére, hogy valakit csak akkor lehetne ilyen drasztikus 
módon megfosztani a szabadságától, ha közvetlenül és súlyosan veszé-
lyeztető magatartást mutatna.

Az alapítvány ezért aprólékosan megvizsgálta a jelenlegi jogi sza-
bályozást, és úgy találta, hogy az számos pontban nemhogy nem védi 
megfelelően a kezeltek jogait, de egyenesen lehetővé teszi az ilyen vis-
szaéléseket.

Emiatt a szervezet nemrégiben egy kiadványt jelentetett meg, amely 
részletesen feltárja a pszichiátriai kényszerbeszállítások körüli jogi 
problémákat, valamint bemutatja, mi lenne a megoldás. A kiadványt 
már megküldték az összes országgyűlési képviselőnek, és folyamato-
san küldik az ország egyéb döntéshozóinak. Az alapítvány emellett 
arra készül, hogy a közeljövőben törvénymódosítási indítvánnyal for-
dul a Parlamenthez, annak érdekében, hogy a jelenlegi szabályozás jó 
irányba változhasson.

További információ: Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Ala-
pítvány Tel.: 06(1) 342-6355, 06/70-330-53-84; Fax: 344-45-88; Levélcím: 
1461 Budapest Pf.: 182; e-mail: info@cchr.hu; web: www.cchr.hu 


