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A Vajda Péter Mûvelõdési Központ
Közösségi Háza

 „Talpmasszázs és reflexológia”
elméletek, magyarázat, hogyan mûködik?

címmel elõadást szervez
a Lengyel Palotában (Szabadság u. 36, Béke utca felõli bejárat)
Május 19. (péntek) 17 00 –tól
Elõadó: Balog Lászlóné, talpmasszõr -reflexológus
Következõ elõadás:
Május 26. Otthoni alkalmazás, öngyógyítás. Trükkök, fortélyok,
titkok az egészség szolgálatában.

Az elõadások ingyenesek.
Várunk minden kedves érdeklõdõt.

További információ: Tasyné Gazdag Ildikó, Hadadiné Faragó Eri-
ka 66/210-064.

A Vajda Péter Mûvelõdési Központ
Közösségi Háza

elõadássorozatot szervez a Lengyel Palotában
 (Szabadság u. 36, Béke utca felõli bejárat)

Elõadások témái és idõpontjai:
Május 10. 17 00 „ A testünk nem hazudik”
Május 17. 17 00 „Hogyan árulkodik az arcunk,

fejünk a személyiségünrõl”
Május 24. 17 00 „ A Bach virágterápia”
Május 31. 17 00 „ A szem a lélek tükre”- íriszdiagnosztika
Elõadó: Kereszturszkiné Ko-
vács Katalin, személyiségfej-
lesztõ terapeuta

„ A lélek sikolya a fizikai
testben lakozik,

a betegség megelõzése
legalább nem fáj.”

Az elõadások ingyenesek.
Várunk minden kedves

érdeklõdõt.
További információ: Tasyné
Gazdag Ildikó, Hadadiné Fara-
gó Erika 66/210-064.

A Szarvasi Vajda Péter Mûvelõdési
Központ Közösségi Házának

májusi programajánlója
Egészség-életmód

Május 16. (kedd) 9 00 – tõl
Ingyenes Candida szûrés, visszamérés.
Jelentkezés: 66/218-045, 30/218-4231

Elõadások
Május 10, 17, 24, 31. (szerda) 17 00

„A kineziológia alkalmazása a hollisztikus
gyógyászat keretében”

Elõadó: Kereszturszkiné Kovács Katalin, személyiségfejlesztõ te-
rapeuta
Május 19,26. (péntek) 17 00

„Talpmasszázs- reflexológia elõadások”
Elõadó: Balog Lászlóné, talpmasszõr-reflexológus

Családi hétvégék programsorozat
Május 6. (szombat) 1000 – 1200

 „Anyáknapi ajándék quilling technikával ”
Vezeti: Maczkó Dóra

Május 13. (szombat) 1000 – 1200

„Tavaszi kosárka só-lisztgyurmából ”
Vezeti: Valló Zoltánné

Május 20. (szombat) 1000 – 1200

„Tavaszi virágok, állatkák gyöngybõl ”
Vezeti: Maczkó Dóra

Május 6. (szombaton) 900– 1600-ig
LOVAGVÁR SZEREPJÁTÉK KÁRTYAKLUB

ORSZÁGOS KÁRTYAVERSENYE
További információ: Tasyné Gazdag Ildikó és Hadadiné Faragó
Erika 66/210-064.

Az elmúlt hétvégén Pécsett bo-
nyolították le az aerobikosok
Magyar Kupa sorozata második
fordulóját. Az elsõ napon az ama-
tõr kategóriába tartozó step- és
basic aerobikosok mérték össze
erejüket, valamint a verseny
aerobik szakág legfiatalabb kor-
osztályához tartozó 7–11 éves if-
jak, a második napon pedig a ma-
gasabb korcsoportok és a felnõt-
tek adtak számot tudásukról.

Természetesen a népes me-
zõnyben ezúttal is szép számmal
akadtak szarvasiak, akik az ér-

Zsúfolt aerobikos versenynaptár

mekkel sem maradtak adósak. A
Somogyi Nikolett által felkészí-
tett Blue-Gym sportolói két ezüst-
tel gyarapodtak, Somogyi Zsuzsa
tanítványait pedig négy alkalom-
mal szólították dobogóra.

Az elõttünk álló hét végén a
legjobbaknak a bulgáriai Világku-
pa forduló nyújt majd versenyle-
hetõséget, a Ritmus Sportaerobic
Club utánpótlás korosztálya tag-
jainak pedig a Vajda Péter Gim-
názium sportcsarnokban megren-
dezésre kerülõ Táncgálán lesz je-
lenésük vasárnap 17 órakor.

Szarvasi eredmények. Sport
aerobik. Felnõtt nõi. Trió: 2. Blue-
Gym (Somogyi Nikolett, Medve
Judit, Nagy Erika). Utánpótlás.
Leány I. korcsoport (15–17 éve-
sek). Egyéni: 12. Szalbot Orsolya
(Ritmus). Trió: 4. Blue-Gym-
BHSE (Kapás Ágnes, Pálinkás
Fanni, Teleki Eszter). II. kcs. (12–
14 évesek). Egyéni: 5. Gyekiczki
Gyöngyi (Ritmus), … 8. Pásztor
Mariann (Blue-Gym). Trió: 1.
Flex HD-Ritmus (Fige Fruzsina,
Gyekiczki Gyöngyi, Holp Rebe-
ka), … 4. Blue-Gym (Gulyás
Mercédesz, Varga Virág, Ribársz-
ky Adrienn). Csoport: 1. Flex HD-
Ritmus (Fige Fruzsina, Gyekiczki
Gyöngyi, Holp Rebeka, Kun Or-
solya, Sipeki Rózsa, Szerviczky
Orsolya), 2. Blue-Gym-BHSE
(Gulyás Mercédesz, Varga Virág,
Ribárszky Adrienn, Pásztor Ma-
riann, Bucsánszki Linda, Hajdú
Vivien). Fiú II. kcs. Egyéni: 3.
Springel Alex (Ritmus). Vegyes
páros. II. kcs.: 2. Springel Alex,

A Ritmus Sportaerobic Club pécsi érmesei

Szirony Dóra (Ritmus). III. kcs.
(7–11 évesek). Trió: 4. Ritmus I.
(Gyekiczki Adél, Kereszturszky
Zita, Springel Kitti), … 10. Rit-
mus II. (Konstantinovics Lili,
Laczkó Ivett, Uhljar Luca). Cso-
port: 4. Ritmus I. (Gyekiczki
Adél, Kereszturszky Zita, Kons-
tantinovics Lili, Laczó Ivett,
Springel Kitti, Uhljar Luca), …
6. Ritmus II. (Csernyik Dalma,
Hruska Tekla, Melis Vanda, Bú-
zás Csilla, Farkas Vivien).

Basic aerobik. III. kcs. (7–11
évesek). Trió: 5. Blue-Gym II.
(Bíró, Tóth, Gyekiczki F.), 6.
Blue-Gym I. (Kovács, Búzás,
Pásztor), … 9. Blue-Gym III.
(Pusztai, Csasztvan, Lustyik), …
14. Blue-Gym IV. (Ambrus,
Bukovinszki, Keller). Csoport: 5.
Blue-Gym II. (Bíró R., Tóth,
Gyekiczki, Fabó, Slajchó, Bae
Sun Young, Bíró Zs.), 6. Blue-
Gym I. (Kovács Zs., Papp, Tí-
már, Bódai, Dombvári, Aszó-
di, Szabó).

Hétfõ helyett kedden
A Szarvasi Komép Kft. értesíti a lakosságot, hogy a május 1-
jén, hétfõn esedékes kukás szemétszállítási járatokon – a munka-
szüneti nap miatt – május 2-án, kedden szállítják el a szemetet.


