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Országos Képzõmûvészeti
Verseny  festészet kategória
nyertesei:
Litauszky Ágnes II. hely
Paulovics Bettina III. hely
Felkészítõ tanár: Bakulya Anna
Országos Képzõmûvészeti
Verseny textilmûves kategória
nyertesei:
Tóth Luca   II. hely
Basilides Kinga III. hely
Megyeri Márta V. hely
Felkészítõ tanár: Dombovári
Zita
Területi Gordonkatalálkozó:
Mocskonyi Sára – Nívódíj
Felkészítõ tanár: Sebõ Csilla
Zongorakísérõ: Iváncsó Viola
Weöres Sándor Megyei Szín-
játszótalálkozó
„Süni” Bábcsoport továbbju-
tott az országos fesztiválra
Tanár: Gyekiczki Istvánné
„Elsõsök” Drámajáték csoport

Chovánosok sikerei
A Chován Kálmán Mûvészeti Alapiskola növendékei az utóbbi
idõben igen szép eredményeket értek el megyei, területi és or-
szágos versenyeken is, most csokorba kötve közöljük az elisme-
résre méltó sikereket, egyúttal gratulálunk is az elért eredmé-
nyekhez.

Arany minõsítés és továbbjutott
a területi döntõre.
Tanár: Brachna Irén
Örökség Gyermektánc Feszti-
vál Területi döntõ:
 „Sköcök” Táncegyüttes tovább-
jutott az országos fesztiválra
Felkészítõ tanárok: Sutyinszky
Ildikó és Juhász Attila
Békés Megyei Zeneiskolák Fa-
fúvós versenye:
Szabados-Tóth Bálint I. helye-
zett – klarinét
Kovács Gergely II. helyezett –
klarinét
Tóth Dávid II. helyezett – sza-
xofon
Litauszky Borbála – III. helye-
zett – klarinét
Szabó Gábor III. helyezett – sza-
xofon
Tanár: Szabados-Tóth Gábor
Zongorakísérõ: Iváncsó Viola –
a „Legjobb kíséret” díja

Ez érdekes! Lepõdtem meg,
mikor a Szarvasi Szlovákok Kul-
turális Körének rendezvényére, a
káposztából készült ételek bemu-
tatójára készültem. Átlapoztam
otthon fellelhetõ szakácskönyve-
imet, hátha akad egy-két jó ötlet,
ami magamtól nem jut eszembe.
Érdekesnek találtam, hogy a mai
szakácskönyvekbõl, mintha csak
nem is létezne ez a növény, kima-
radt a káposzta. Aha! Lássuk csak
tovább! Elõvettem a rojtosra la-
pozott, megsárgult lapokból álló,
borítóját vesztett „okoskát”. Nem
is csalódtam, ebben már egymást
érték nagyanyáink káposztás éte-
lei. Így volt ez a káposztából ké-
szült ételek bemutatóján is ápri-
lis 10-én, mikor a Szlovákházban
a Vernos• tagjai felelevenítették
a hagyományos káposztás ízeket.
Frankó Anna elnök köszöntõje
után Szigeti Erika kulturális re-
ferens arról beszélt a gõzölgõ éte-
lekkel telerakott asztal mellett,
hogy micsoda nélkülözhetetlen
növény volt hajdan minden ház-
nál a krumpli és a káposzta. Rit-
kán akadt olyan család, amelyik-
nél  a kamrában ne lett volna ká-
posztás hordó, s abban savanyú
káposzta. Ezt készítették hússal,
hús nélkül. A disznótoros vacso-
ra töltött káposzta nélkül még ma
is elképzelhetetlen.

Így hát a káposztás ételek be-
mutatóján 3 féle kapusznyíka, sa-
vanyú káposzta leves, káposztás
palacsinta, rakott kelkáposzta,

Egy fej káposzta
káposzta fasírt, káposztás halus-
ka, káposztás rétes, paradicsomos
káposzta knédlivel, vörös káposz-
tából készült káposzta saláta, ká-
posztás húsgolyók képviselték a
hagyományos ételeket, ahol mi is
jóllaktunk és a káposzta is – re-
ceptek formájában – megmaradt.

Fontos, hogy ismerjük és õriz-
zük a hagyományokat. A gyere-
kek, felnõttek, idõsek által láto-
gatott rendezvény nem önmagá-
ról az étel kóstolásról szólt. A
Szlovák Általános Iskola diákjai
és a TSF Pedagógiai Karának
hallgatói is jelen voltak, azért,
hogy örökül vegyék és örökül vi-
gyék tovább gyermekeiknek a
káposztás ételek illatát, ízét, re-
ceptjét. Lesz nap, mikor õk vár-
ják terített asztalnál, nagyanyáik
emlékével a fiatalokat.

!"
Érdemes kipróbálni a káposz-

tás palacsintát, melynek receptje
az alábbi:

3 dkg zsíron megpirítunk 2 dkg
cukrot, rátesszük az elõzõleg le-
reszelt, sózott, kicsavart káposz-
tát és kicsit megpirítjuk. Megszór-
juk borssal és hagyjuk kihûlni.
Amíg hûl, addig elkészítjük a pa-
lacsinta tésztát 40 dkg lisztbõl, 2
db tojásból, csipetnyi sóból és
vízbõl. Belekeverjük a tésztába
a káposztát, kizsírozzuk a pa-
lacsintasütõt és kisütjük a pa-
lacsintákat. Melegen ajánljuk,
forrón tálaljuk.

- Maya -

Szénanáthások figyelem!
Akinek a tavaszi, a nyári és az õszi hónapokban visszatérõ orrfo-

lyással, orrdugulással, orr-, és szemviszketéssel, bõrvörösödéssel járó
panaszai vannak, április 25-én, kedden délelõtt 8-13 óráig ingyenes
allergiaszûrést szervezünk a Szarvasi Tüdõgondozóban (Szabadság
u. 11.) ill. a meglevõ szakorvosi javaslatát meghosszabbítjuk. Beje-
lentkezés alapján fogadjuk az érdeklõdõket. Bejelentkezés hétfõtõl
péntekig 8-13 óra között a 311-144-es telefonszámon. Figyelem: aki
allergia ellen bármilyen gyógyszert szed, a vizsgálat elõtt négy nap-
pal hagyja abba!

Tip-Top Ház
60 lakás alatt

Megérkeztek az új,
tavaszi, nõi-férfi bõrcipõk!

Kínálatunkból: minõségi, anti-stress talpszerkezetû
Rieker, Tamaris márkájú félcipõk, szandálok, papucsok.

Megérkeztek a Berkemann tavaszi és
nyári gyógypapucsok és szandálok!

Nézze meg üzletünkben, vagy az április 26-án megje-
lenõ Nõk Lapjában.

Legalábbis április 8-án, szom-
baton a Nagycsaládosok Szarva-
si Egyesületének húsvéti játszó-
házában még fõmotívumként ott
volt a nyuszi. Társul szerzõdtette
a csibét, a tojást és a bárányt is,
mint a teremtés és az újjászületés
szimbólumait. Róluk rajzoltak,
õket ültették a húsvéti asztaldísz
közepére, ezeket formázták meg
papírból, csuhéból, só-liszt gyur-
mából az ügyes kezû gyerekek a
Lengyel Palotában megrendezett,
vidám hangulatú, ünnepre készü-
lõdõ eseményen. A folyton moz-
golódó fiatal emberek még idejé-
ben felfrissíthették locsolóvers tu-
dományukat, mert nincs annál na-
gyobb égés, mikor rímek híján,
esetlenül állnak az ünneplõbe öl-
tözött, illatozó hajú leányok elõtt.
Megvallom õszintén, nekem nem

Nyuszi ül a fûben
jópofa a „Zölderdõbe vótam, adj
egy sört oszt jó van!” meg a házi-
sárkányos, hányós-csúszós-má-
szós versikék egyike sem. Hol
marad az ünnep, a feltámadás
iránti tisztelet? Ezért a NACSE
húsvéti játszóházban igyekeztünk
a gyerekeket úgy bevezetni hús-
vét ünnepének mélységébe és
szépségébe, hogy azt értelmileg és
érzelmileg is át tudják élni. Ne-
künk szülõknek pedig újra és újra
át kell gondolunk, hogyan tudjuk
azt hitelesen közvetíteni szerete-
tünkön  keresztül gyermekeink
felé. Talán már locsolni sem me-
gyünk, talán már nem is fogadunk
senkit ezen a napon, de az „Anya
sikerült, nézd milyen ügyes va-
gyok!” felkiáltás újra ünnepet hoz
a családba.

- Maya -

Nagy Könyv eredmények
Szarvason, a Városi Könyvtár gyermekrészlegében április 5-én

városi versenyt szerveztünk „A Nagy Könyv Program” TOP 12 köny-
veibõl a város általános iskoláinak felsõ tagozatos tanulói részvételé-
vel. A Szarvasi Gyermek és Ifjúsági Alapítvány adománya segítségé-
vel megrendezett versenyen a következõ eredmények születtek:

I. helyezett csapat: Szlovák Általános Iskola – Furár Éva 8. o.,
Lestyan Ágnes 6. o., Csonka Ivett 6. o., Sinka Leila 5. o.Felkészítõ
tanárok: Kondacsné Galáth Anna, Tomasovszkiné Dányi Csilla – 94
pont. II. helyezett csapat: Szarvas Város Általános Iskolája – Vígh
Edit 7. a, Liska Csilla 7. a, Karádi Attila 7. a, Kalivoda András 7. a –
93 pont. III. helyezett csapat: Benka Gyula Evangélikus Általános
Iskola – Andor Anna 6. o., Tinka Tünde 6. o., Darida Katalin 8. o.,
Kóródi Erzsébet 8. o. – 88 pont. III. helyezett csapat: Vajda Péter
Gimnázium – Szíjártó Szilvia 6. o. – 52 pont.

Gratulálunk a versenyzõknek és felkészítõiknek!
A Városi Könyvtár dolgozói


