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IX. RUZICSKAY GYORGY
MUVESZETI

EMLEKVERSENY

A Gyermek és Ifjusagi Alapitvany, a Vajda Péter
Miivelddési Kdzpont, és a Ruzicskay Gyorgy Kozala-
pitvz’my ,Ruzicskay Gyorgy Mivészeti Emlékver-
seny” cimmel vetélkedot szervez, melynek célja,
hogy szereple51 megmérettetési lehetoseget bizto-
sitson Szarvas és a Régio (Kunszentmarton, Ocsod,
Békésszentandrds, Csabacsid, Kardos, Kondoros,
Nagyszénis, Hunya, Gyomaendr(id, Mez(itl’lr) fiatal—
jai szamdra. A versenyre 13-25 évesek jelentkezé-
sét varjuk az alabbi kategoridkban:

Egyeni kategoridk:

- vers-, és prozamondds (max. id6: 4 perc)

- sz6loének - népdal, midal

- hangszerszo16 (max. id6: 4 perc)

- egyéb: konnyizene, tinc, pantomim, parddia stb.

Az altalanos iskoldk kategoridnként 3-3 fot nevez-
hetnek. A zenei musorszimokat kisérettel is eldad-
hatjak a versenyzok.

Csoportos kategoridk:

- szinjdtszok, irodalmi szinpad (max. id6: 10 perc)

- bab (max. id6: 6 perc)

- tdnc - néptanc kivételével barmely miifajban

(max. ido: 6 perc)

- dud, tri6 (max. idd: 6 perc)

- zenei egyiittes - barmely mifajban (max. id6: 6

perc)

Csoportok maximdlis 1étszdma 12 f6.

A produkciokat zstiri értékeli és dijazza.

A verseny iddpontja: 2004. mdjus 3-4. (délutdn)

Jelentkezni dprilis 15-ig lehet a MivelGdési Koz-
pont cimén: 5540 Szarvas, Kossuth tér 3.

Jelentkezési lap a Mivelddési Kozpontban, vala-
mint az iskolai szabadidd-szervezdknél is igényelhe-
t6. A versenyzdk a részletes programrol dprilis ko-
zepén a szabadidé-szervezoktdl kaphatnak bévebb
felvildgositast.

Jo felkésziilést kivinnak a rendezdk!
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Telf Fax. 66/ 311-464 i
Tel: 88 1311184 :

Tourinform Iroda.; Tel f Fax. 66/ 311-140 |
Mizbsstgl hiz.: Tel: 86 ( 210084 ;
E-mail: muvelodesihaz@mail.globonel.hu
urulmeozif@szarvas. hu i

HERCEE L S

wvaw.3zarvas. hhulturaimozi {
R O LT R L Y LR D T UL TR AT S '.'ﬁ\'.i..‘.'.':\-.".'ﬂ.i
Programajanlo

Vajda Péter Miivelodési Kozpont Kozosségi
Haz (Lengyel Palota)
5540 Szarvas, Szabadsag u. 36.
Tel.: 66/210-064
Aprilis 16-dn (szombatonként) 8.00-12.00 6rdig
Masszazstechnikai tanfolyam.
Csaladi hétvégék programsorozat

Aprilis 30-dn (szombaton) 10.00-12.00 6rdig:
,Ugye, te is szereted a konyveket?” Dramatikus
jaték az Akom-bikom Kér tagjaival.

Aprilis 15-én 22-6n és 29-én (péntekenként) 17.00
oritol ,Felfedezések Bibliai foldeken” cimmel
Szab6 Janos nagysikerd el6addssorozatinak foly-
tatdsa.

Aprilis 15-én (pénteken) 9.00-16.00 6rdig
Oriflame nyiltnap.

Aprilis 22-én 8.00-12.00 ordig Véradas a Kozos-
ségi Hazban.

Aprilis 23-dn (szombaton) 8.00-12.00 6rdig Or-
szagos Hobbi Borze. Papirpénz, érem, bélyeg,
képeslap, kinderfigura, telefonkartya, kitinteté-
sek, régi fegyverek, régi haszndlati tirgyak téma-
ban varjak a gytjtoket.

Aprilis 27-én (szerddn) 10.00-18.00 ordig a
Sprektum Galéria képkidllitasa és vasara 25
neves festomivész alkotdsaibol.

Aprilis 28-dn (csiitortokon) 14.00 6rit6l Rakbe-
tegek Klubja.

Apr1lls 30-dn (szombatonként) 15.00-17.00 6ra-
ig Ermegyiijté Klub, ahovi kortél figgetleniil
szeretettel virjdk az érem és képeslapgytjtoket,
valamint a kezdd gydjtoket is.

A klubok, foglalkozasok helyszine:
Vajda Péter Mivelodési Kozpont Kozosségi Haza
(Lengyel Palota, Szarvas, Szabadsdg u. 36., Béke u.
fel6li bejdrat.) Tovabbi informdci6 a 66/210-064-es
telefonszamon kérhetd Hadadiné Farago Erikatol és
Tasyné Gazdag Ildikotol.

Kituntetés utan, évad elott,
uj szponzorokkal

2005.februdr .

26-4an Szarvas Viros Baratainak Kore

Ruzsinszki Gyorgy sportolo eddigi eredményeit bronz em-
1ékplakettel méltatta. A szarvasi karatés ismét elkezdte az
alapozo6 edzéseket, riportunkban sportigarol, esélyeirdl,
felkésziilésének hatterérdl kérdeztiik.

- Miben hozott vdltozdst szd-
modra az 1ij év?

- Elsésorban a karateéletben
tortént oridsi jelentoségi elore-
1épés, mely engem is érint. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
a mult év nyardn hivatalos koz-
leményben adta hiril, hogy je-
lenleg 0t sportdg esélyes az
olimpiai programba keriilésre.
Ezek egyike - timogatottsdgat

és taglétszamat tekintve a legje-
lentésebb - a karate. Végs6 don-
tését nydron hozza meg a NOB.
Véleményem, és sokak vélemé-
nye szerint igen komolyak az
esélyeink. Ha ez a viltozds be-
kovetkezik, a karatéban dj di-
menziok nyilnak meg, szovetségi
szinten is sokkal komolyabb ta-
mogatdst kaphatunk majd, igy
tokéletesebb munkdt végezhe-
tink. Ahhoz, hogy a szereplésre
kelléen fel tudjunk késziilni, a
Magyar Karate Szakszovetség
mirciusban - hatéves id6tartam-
ra - 1j edz6i garddt nevezett ki.

- Ez a fordulat valoban nagy
Jelentoséggel birhat, de tortént-
e olyasvalami, ami konkrétan
a személyedet érinti?

Igen, tortént. Nagy megtisz-
teltetés és orom szimomra Szar-
vas Viros Bardtainak Korének
kitiintetése. Az erkolcsi elisme-
rés mellett a munkdmhoz sike-
rilt tdmogatokat taldlnom,
akiknek ezuton is szeretnék ko-

I 2005. aprilis 20-dn (szerdan) 19.00 6rakor 1

| KONCZ ZSUZSA koncert |

I aVajda Péter Mivelodési Kozpont szinpadan.
| A koncertre félretett vagy megrendelt jegyeket aprilis 18-

1
1
dig (hétfoig) lehet dtvenni a Vajda Péter Miivel6dési Kozpont I
Jegypénztaraban (Szarvas, Kossuth tér 3. Tel.: 66/311-181)
Pénztari orak: hétf6 - péntek: 9.00-10.00 és 16.00 - 20.00 l
6rdig, szombat - vasarnap: 17.00 - 20.00 ordig. |
A koncert helyi tdimogato6i: Ragyi és Tdrsai, Vesper Kft., PC- |
Shop, Garai Kft., Bau-Lux Firddszobaszalon, Bakula és Ricz 1
Fot6, ERGO- MED Kft. - Szarvas

szonetet mondani. Az egyik
szponzorom a kunszentmartoni
Peugeot Qualité, virosunkbol
pedig a Szarvasi Mozzarella
Kft. allt mellém. Mindketten se-
gitenek abban, hogy a fontos
versenyekre, edzétaborokba le-
hetéségem nyiljon eljutni, és
eredményeimmel tudjam viro-
sunk jo hirnevét is oregbiteni.
Fontos szdimomra az is, hogy
mindkét partner cég hazai és
nemzetkozi piacokon egyardnt
sikeres, kivalo minéségt termé-
kekkel foglalkoznak, vevéik, fo-
gyasztoik maximdlisan elégedet-
tek, igy neviiket én is biszkén
emlithetem meg barhol.

Hogyan futsz neki az iij sze-
zonnak? Milyenek az esélyeid a
versenyeken?

Az edzésmunkat kelloképpen
komolyan végzem, ez nem okoz-
hat problémat. Ugyanakkor si-
keriilt felvenni a kapcsolatot
olyan edzdkkel, akik sokat te-
hetnek hozzd a szerepléseim-
hez. Mellettiik Lovidsz Gyorgy
Szarvasrol tovabbra is egyengeti
az utamat, t6le is minden szakmai
és technikai segitséget megkapok.
A magdnéletem szintén kiegyen-
slyozott, emiatt sem kell aggod-
nom. Osszefoglava: a j6 eredmé-
nyek hattere adott, a tobbi a pil-
lanatnyi formdn fog mulni. Na-
gyon bizakodo vagyok, remélem,
hogy megvédem a Magyar Bajno-
ki cimemet, illetve nemzetkozi
versenyeken is sikeriil majd né-
hany mérkdzést nyernem.

Mikor hallhatunk eldszor
Rolad?

Az els6 megmérettetés jovo
hét végén Tatbdnyin lesz, a
Nemzetkozi Gerecse Open verse-
nyen. Remélem sikeril egy ér-
met elhoznom...

Specialis kenyér cukorbetegeknek

Mar hasznaljak a vilagszabadalomra varé alapanyagot

A cukorbetegek szinte korlatlanul ehetnek kenyeret
és zsemlét annak kdszonhetéen, hogy szegedi kuta-
tok feltalaltak a péksitemények szénhidratszegény
alapanyagat. Az emlitett alapanyaggal (amely hama-
rosan vilagszabadalom lesz) készllé zsemlét és ke-
nyeret a Vészt6i Sitdé Kft. mar hdnapok éta gyartja. —
Az els@sorban cukorbetegeknek készild zsemlék és
kenyerek keresett termékeink - mondta a
gyomaendrédi Farkasinszki Gyorgy.

Sokszor hallani, hogy a sarréti térség hatranyos hely-
zetl. Pedig itt is torténhetnek nagy dolgok. Ezt bizo-
nyitja az a tény, hogy a Vésztdi Suté Kft. cukorbete-
geknek készuld specialis kenyere mindenfelé keresett
arucikk.

— A Szegedi Gabonatermesztési Kutaté Kht. és a
Novoback Kft. szabadalmaként kifejlesztett U diabeti-
kus zsemle és kenyér fehértermékek kizarolag termé-
szetes anyagokbol késziilnek, korpas 6sszetevot nem
tartalmaznak. Izletesek, folyamatosan j6 étvaggyal fo-
gyaszthatok — mondta Farkasinszki Gydérgy a Vésztéi
Siuté Kft. igyvezetdje.

— Diétas pékaruinkbdl a beallitott normal termékek
szénhidrattartalmanak megfelel6 mennyiség elfogyasz-
tasa esetén, az étkezés utan 1 o6raval mért vércukor-
szint-emelkedés 35.3 szazalékkal alacsonyabb, mint
a szokasos termékek megengedett mennyiségének el-
fogyasztasakor. A tovabbiakban a vércukorszint folya-
matosan csokken. A szervezet atlagos terhelése 180

1 darab diabetikus zsemlében:

Osszes szénhidrattartalom: 20 g

Hozzaadott cukor mennyisége: 0 g

Fehérje: 9 g

Zsir: 0,3 g

Energia: 511 kJ (122 kcal)

Csomagolasa: 6 db zsemle/csomag (324 g)

OETI szam: 103/K

Keresse a szarvasi
élelmiszer boltokban is
a Vésztoi Siito Kft.
termékeit!

- Gyt s
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Wésziti Sito K,
5530 Vésie
Kossuth L w, 101

perc alatt 40.4 szazalékkal kisebb a normal zsemle mért
értékeinél.

— A szénhidratszegény alapanyagnak készénhetéen
ez a specialis zsemle vagy kenyér minden olyan szi-
lard és folyékony taplalékkal, amellyel egyutt fogyaszt-
juk, gélt képez, nem engedi felszivodni a taplalék egy
részét. Ezzel magyarazhaté a masik Iényeges tulajdon-
saga, a fogyasztohatas. Ez a felszivodas-gatlas nem
csak a szénhidratokra terjed ki.

— Aki fogyni szeretne, minden étkezéskor egyen dia-
betikus zsemlét vagy kenyeret. A cukorbetegeknek is
ajanlatos ugy beosztani a napi szénhidratmennyiséget,
hogy minden étkezésnél beleférjen valamennyi diabe-
tikus zsemle vagy kenyér elfogyasztasa. Mindkét tu-
lajdonsag csak akkor érvényesiil, ha a terméket folya-
matosan hasznaljuk taplalkozdsunkban, mivel hato-
anyaga folyamatosan kiurll a szervezetbdl. Erdteljes
fogydkura nélkll, természetes taplalkozas mellett, mint-
egy harom hénap alatt 8-10 kilogramm testsulycsok-
kenés érhet6 el — hangoztatta Farkasinszki Gyorgy.

— Azt a specialis lisztkeveréket, amely az Uj diabeti-
kus zsemle és kenyér készitéséhez szikséges, a Ga-
bonatermesztési Kutatd Kht. allitja eld. Ellopni mar nem
lehet a talalmanyt, mivel hamarosan kulféldon is sza-
badalmi oltalmat kap.

(Magyari Barna Békés Megyei Hirlap,
2005. februar 26.)

(x)
100 g diabetikus kenyérben:

Osszes szénhidrattartalom: 37 g
Hozz&adott cukor mennyisége: 0 g
Fehérje: 17 g

Zsir: 0,8 g

Energia: 936 kJ (223 kcal)

Csomagolasa: 1 db kenyér/csomag (500 g)

OETI szam: 104/K
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