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Az Országos Élelmezés és Táp-
lálkozástudományi Intézet két
munkatársa, dr. Greiner Erika
fõosztályvezetõ fõorvos és
Szórád Ildikó dietetikus tájékoz-
tatták a térség élelmezésvezetõ-
it azokról a felmérésekrõl, me-

Csokit igen, fõzeléket nem
�Kénytelenek vagyunk azt fõzni, amit a gyerekek megesz-
nek� �hangzott el, talán már sokadszor a panasz a kistérség
élelmezésvezetõinek részérõl azon a fórumon, melyet a kö-
zelmúltban a Természet � Egészség � Táplálkozás Közcélú
Alapítvány és az ÁNTSZ Városi Intézete szervezett a TSF Pe-
dagógiai Kar Gyakorló Intézményében.

lyeket a 6-10 éves korú gyerme-
kek körében végeztek itt Szarva-
son. A felmérésekbõl kiderül,
hogy jócskán lenne mit változ-
tatni ezeken a szokásokon: több
gyümölcsöt, zöldséget, teljes ki-
õrlésû lisztbõl készült gabonafé-

lét és tejtermékeket, s kevesebb
édességet, sót, tésztát kellene fo-
gyasztaniuk a gyerekeknek.

Az otthoni étkezési szokások
hiányosságai miatt még na-
gyobb fontossága van annak,
hogy a közétkeztetés megfelelõ
legyen � hangsúlyozták a szak-
emberek. A jelenlévõ élelmezés-
vezetõk pedig beszámoltak
azokról a gondokról, melyekkel
nap mint nap találkoznak az
óvodai, iskolai étkeztetésben.
Hiába adnak fehér kenyér he-
lyett barnát, hiába készítenek
gyakrabban fõzeléket, ha a gyer-
mekek nem eszik meg. A szülõ
pedig � aki fizet az étkezésért �,
elégedetlen, mert gyermeke
éhesen megy haza.

A szakemberek és az élelme-
zésvezetõk egyetértettek abban,
hogy nagyon nagy szerepük
lehet(ne) a pedagógusoknak a
táplálkozási szokások megvál-
toztatásában. Többek részérõl
elhangzott a javaslat, hogy nem-
csak az élelmezésvezetõk részé-
re kellene ilyen tájékoztatókat
szervezni, hanem a pedagógu-
sok számára is.                       L.J.

Az összefoglalót készítette
prof. Dr. Nékám Kristóf,  a
Magyar Allergológiai és Klinikai
Immunológiai Társaság elnöke

A parlagfû Magyarországon
nem õshonos növény, rohamos
hazai terjedése kevesebb, mint
száz évre tehetõ.

Miután nincs természetes bi-
ológiai ellensége nálunk, a kli-
matikus viszonyok (télen a fagy-
mentes napok alacsony száma,
késõbb a meleg, száraz idõjárás)
nem gátolják növekedését a leg-
több kultúrnövényünkkel szem-
ben; illetve a mûvelésbõl kivont,
gazdátlan, elhanyagolt földterü-
leteken vagy településrészeken
megfelelõ viszonyokat talál.

Így érthetõ gyors terjedése, és
� megfelelõ ellenakciók nélkül �
sajnos várható, hogy Magyaror-
szág teljes területén magas �fer-
tõzöttség� lesz néhány éven be-
lül. 2002-ben 5.400.000 hektá-
ron volt kimutatható védekezés
elõtt. A mentesítésre több lehe-
tõség is van, de nincs egyetlen,
mindenütt eredményesen hasz-
nálható eljárás.

A biológiai módszerek (olyan
növény vagy állat fajok betele-
pítésével, amelyek bármilyen
úton, de gátolják növekedését,
szaporodását) jelenleg nem jön-
nek szóba, többek között bi-
zonytalan eredményük és
hosszú távú kiszámíthatatlansá-
guk miatt sem.

A vegyszeres irtás elsõsorban
nagyobb, összefüggõ területe-
ken költséghatékony, nagy-
mennyiségû elõzetes, részben
koordinált szervezõ munkát és
pénzt igényel, amelyek feltételei
várhatóan csak a késõbbiekben
állnak rendelkezésre. Ez az eljá-
rás természetesen kizárólag
szakértõ kezekbe való.

A leghatékonyabb, bár élõ-
munka igénye miatt kisebb terü-

Mit kell tudnunk a parlagfûrõl?
leteken érvényesülõ mentesíté-
si lehetõség a mechanikai irtás:
a gyomlálás, a tövek kihúzása
(korábbi idõben, kisebb mére-
teknél. Kesztyûben kell végez-
ni !)  vagy a  talajszinti ,  gyö-
k é r n y a k i  s a r a b o l á s  ( e z e k  a
növények nem tudnak újra haj-
tani), illetve késõbb a kapálás,
kaszálás.

A kaszálást a legtöbb helyen
legalább egyszer meg is kell is-
mételni, mert az igen alacso-
nyan elágazó rügyekbõl, elsõ
oldalhajtásokból, amelyeket ép-
pen a talajhoz való közelségük
miatt a kasza nem ér el teljesen,
további hajtások fejlõdnek.
Ezért a már mentesített terüle-
tek utóellenõrzése is szükséges
3-4 hét múlva. Sûrûbb állomány-
ban, amelynek virágpor terme-
lõ képessége meghaladja a rit-
kább állományú parlagfüves te-
rületekét, szintén ez a célraveze-
tõ mechanikus módszer. A me-
chanikus módszerek alkalmazá-
sakor megoldandó az eltávolí-
tott növények elszállítása és fel-
dolgozása, elsõsorban komposz-
tálással.

A parlagfû növény eltávolítá-
sára a legalkalmasabbak a pol-
lenszórás megkezdését megelõ-
zõ napok, hetek lennének, ami
nem teljesen egységes dátum
országszerte, de a mentesítõ ak-
ciók közösen, egyidejûleg szer-
vezve érik el a legnagyobb ha-
tást.

Hazánkban a tél erejétõl,
hosszától függõen általában
március végén indul meg a par-
lagfû kelése, amely április-má-
jusban éri el a csúcsát, de kisebb
intenzitással egészen az õszi fa-
gyokig tarthat. Ezért, ha az eltá-
volítás túl korán történik, újra-
kelés és a növény rendelkezésé-
re álló idõ hosszától függõen
akár újabb növénypor szórás is

várható a már egyszer mentesí-
tett területen. Intenzív növeke-
dése júniusra, július elejére te-
hetõ, az elsõ pollenszemcsék jú-
lius közepe táján várhatók a
csapdákban.

A virágzás megkezdése után a
pollenek hatásának már kon-
centráltan, fokozottan lesz kité-
ve az, aki a mentesítést végzi.
Különösen a kézi mentesítés
(egészen közel a pollentartalmú
porzós részekhez) járhat azzal a
veszéllyel, hogy ismert tünete-
ket súlyosbít vagy ki is válthat
friss tüneteket olyanokban, akik
már kapcsolatba kerültek a par-
lagfû pollennel, de nem voltak
tüneteik. Ebben a helyzetben az
arc (orr, száj) maszk már nem
nyújt megfelelõ szûrõ hatást.

Intenzív pollenszórás és ezzel
együtt a parlagfû allergiás bete-
gek tömeges jelentkezése a há-
ziorvosi és már szakorvosi háló-
zatokban július végére és au-
gusztus egészére tehetõ, de ké-
sõbb is tart. Augusztus végétõl
új betegek jelentkezése elsõsor-
ban olyan körbõl várható, akik
parlagfû-mentes helyrõl térnek
vissza, a már ismert betegek kö-
zül azok keresik fel ismételten a
rendelõket, akiknek az addig al-
kalmazott gyógyszerek nem
hozták meg a kívánt tünetcsök-
kenést, életminõség javulást.

��
Fentiekre figyelemmel Szar-

vas Város Jegyzõje felhívja a
földtulajdonosok, földhaszná-
lók figyelmét arra, hogy a nö-
vényvédelemrõl szóló 2000. évi
XXXV. tv., valamint Szarvas Vá-
ros Önkormányzatának a kör-
nyezet védelmérõl szóló 38/
2000. (XI. 16.) rendelete értel-
mében folyamatosan gondos-
kodjanak a használatukban lévõ
földterületek gyommentesítésé-
rõl, parlagfû-mentesítésérõl.

Szarvas Város Önkormányza-
tának eddig 38 beruházásánál
láttak el koordinálási, bonyolí-
tási feladatokat az építkezések
elõkészítési fázisától az átadá-
sig illetve a garanciális eljá-
rásig. Jelenleg a Zrínyi utcai
bérlakások,  a  Rózsa  Ferenc
utcai bérlakások építésénél, a
Szlovák Általános Iskola re-
konstrukciójánál és a Kossuth
utcai gyógyfürdõ bõvítésénél,

Beszámolt a Városterv

Tervezés, bonyolítás, ellenõrzés
Tavalyi gazdálkodásáról, valamint idei feladatairól számolt
be a képviselõ-testület elõtt a részben önkormányzati tulaj-
donú Szarvas-városterv Kft. A cég ügyvezetõje Janurik György
beszámolójából az derült ki, hogy a 2000. júliusában  ala-
kult Kft. eddigi munkája megfelel a létrehozása céljának.

felújításánál feladatuk a bonyo-
lítás és a mûszaki ellenõrzés.
Ugyancsak a Városterv Kft. a
mûszaki ellenõre a Szivornya
sori útépítésnek és õk készítik a
Fõ-téri Általános Iskola, a Pe-
tõfi Sándor Általános Iskola,
a  Damjanich utcai  óvoda,  a
Dózsa György utcai óvoda, a
2000 adagos napközi felújítá-
si korszerûsítési terveit, a Piac
rendezési tervét, a Béke u. 1. sz.

alatti okmányiroda átalakításá-
nak, az önkormányzati üdülõ át-
alakításának, a Vajda Péter Mû-
velõdési Központ bõvítésének
terveit.

Éves gazdálkodásuk 2002-
ben 1 millió 783 ezer forint
eredményt mutat, erre az évre
hasonló nagyságrendû összeget
terveztek, 1 millió 600 ezer fo-
rintot. Janurik György a továb-
biakban elmondta, hogy az
összesen három szakembert al-
kalmazó Kft. nagyon sok eset-
ben  � fõleg nagyobb tervezési
munkáknál � kényszerül külsõ
szolgáltatásokat igénybe venni,
ezért nagyok a kiadásaik. Az
ügyvezetõvel együtt mindössze
két üzemmérnök és egy mûsza-
ki munkatárs dolgozik a cégnél.
Tervezik, hogy egy építésszel és
egy gépésszel bõvítik a csapatot,
de mindeddig nem találtak meg-
felelõ embereket ezekre az állá-
sokra.

Jónak mondhatók a munka
tárgyi feltételei, rendelkeznek
megfelelõ számítógéppel, fény-
másolóval, fax-készülékkel, iro-
dabútorral.

A képviselõk a beszámolót el-
fogadták az ügyvezetõnek azzal
a javaslatával, hogy a további
fejlesztések érdekében az elmúlt
évi eredmény összegét helyez-
zék tartalékba, ne fizessenek
osztalékot.

A Kossuth utcai fürdõ rekonstrukciójának is a
Városterv Kft. a mûszaki ellenõre

A Szarvas és Vidéke rendszeres
olvasói a 2002/2003-as tanév so-
rán többször olvashattak a Vajda
Péter Gimnázium és Szakközépis-
kola tanulóinak szakmai sikerei-
rõl. A Magyar Gyorsírók és Gép-
írók Országos Szövetsége az el-
múlt tanév utolsó versenyének
döntõjét 2003. május 31-én ren-
dezte Budapesten. Iskolánk tanu-
lói közül gépírásból 24 fõ, gyors-
írásból 6 fõ, szövegszerkesztésbõl
13 fõ nevezett a versenyre. Az el-
készített 43 versenydolgozat kö-
zül csupán öt nem érte el a bekül-
déshez szükséges szintet. A dön-
tõbe az országos rangsor alapján
kategóriánként a legjobb 15-20
tanulót hívták be.

Május 30-án elindult a �menet-
rendszerinti� mikrobuszjárat,
amely a vajdás gyorskezû lányo-
kat vitte a döntõ színhelyére, a
budapesti Móricz Zsigmond Szak-
középiskolába. A verseny résztve-
või már ismerõsként üdvözölhet-
ték egymást, hiszen szinte mind-
annyian találkoztak már. Jó érzés
volt látni a tanulókat, amikor iz-
galommal találgatták: vajon most
milyen feladatot tûztek ki szá-
mukra. Az ország minden tájáról

Tanévzáró sikerek

A legjobbak...
Balról jobbra: elsõ sor: Berndt Judit, Krasznai Eszter, Tóth Zita, Hajdú Nóra

második sor: Gyetvai Anikó, Szvák Nóra, Csikós Edina, Giricz Éva
érkeztek, de egy dolog, a gépírás,
a szövegszerkesztés és a gyorsírás
szeretete és magas szintû ismere-
te összeköti õket.

A résztvevõket a szerint sorol-
ták különbözõ kategóriába, hogy
hány éve és heti hány órában ta-
nulják a tantárgyakat. Iskolánk
tanulói csaknem minden kategó-
riában szerepeltek.  A tanulói
szakmai verseny eredményei a
következõk lettek: Gyorsírásból
Bernt Judit 3., Krasznai Eszter 4.,
Petrás Bernadett 5., Szvák Nóra a
11. helyezést érte el. Mindannyi-
an iskolánk 13. évfolyamos ügy-
intézõ titkár szakképzésben részt-
vevõ tanulói. Gépírásból Berndt
Judit és Csikós Edina (11. A) a kö-
zépmezõnyben végzett.

Kiemelkedõ sikereket értek el
versenyzõink szövegszerkesztés-
bõl, ahol minden kategóriát vaj-
dás diák nyert meg. Így a tárgyat
egy éve tanuló Csikós Edina 1.,
Tóth Zita (11. A) 2., Hajdú Nóra
(11. A) 4. helyezést ért el. A két
éve tanulók csoportjában Giricz
Éva (12. A) állt a dobogó tetejére,
Gyetvai Anikó (12. A) a harmadik
lett. A három éve tanulók közül
Szvák Nóra kimagasló teljesítmé-

nyével nyerte a versenyt. Szoro-
san mögötte a 2. helyen végzett
Krasznai Eszter.

Rangsorolták a versenyben
résztvevõ iskolákat is a tanulóik
által nyújtott teljesítmények
összesítésével. Nem szégyenkez-
hetünk, hiszen gyorsírásból a csa-
patversenyben az 1., gépírásból a
7. (37 iskola közül), szövegszer-
kesztésbõl pedig a 2. helyet fog-
lalta el a Vajda Péter Gimnázium
és Szakközépiskola csapata.

Az eredmények ismeretében
megnyugvással állapíthattuk
meg: tanítványaink ismét dicsõsé-
get szereztek iskolánknak, váro-
sunknak. Bízunk benne, hogy az
�utánpótlás� � hiszen a verseny-
zõk nagy része a 11-12. évfolya-
mosok közül került ki � folytatja
az �elõdök� sikereit.

Az elmúlt tanév szakközépisko-
lai eredményeit összegezve bát-
ran megállapíthatjuk: iskolánk
neve fogalommá vált az ügyviteli
szakterületi versenyeken. Jelenlé-
tünk az ország több száz képzõ in-
tézménye között tiszteletet és
megbecsülést vált ki. Büszkék va-
gyunk tanítványainkra!

Tóthné Jansik Erzsébet

Szentandrási Nyár
Szentandrási Nyár címmel rendez kulturális és szórakoztató programot Békésszentandrás Ba-
ráti Szövetsége (közösen a Békéssy János Hagyományõrzõ Egyesülettel valamint a
Békésszentandrási Amatõr Mûvészek Alapítványával) 2003. július 5-én, szombaton, a
Szentandrás-Ligetben
A tervezett programok:

9 órától Képzõmûvészeti kiállítás és vásár
10 órától Játékos foglalkozás gyermekek számára (póni-lovaglás)
14 órától BBSZ-találkozó
16 órától A Suttyomba-zenekar és a Gyomaendrõdi Néptáncegyüttes mûsora
19 órakor Tombolasorsolás
20 órától Zenés mulatság
22 órakor Tûzijáték

A rendezvénnyel eggyidõben látható Lóránt János Demeter, Munkácsy-díjas, Érdemes Mûvész
korai alkotásaiból (1956-65) összeállított, árusítással egybekötött kiállítása.
A nap folyamán büfé és étkezési lehetõség áll a vendégek rendelkezésére.

Mindenkit szeretettel várnak a rendezõk.


