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Gregory Peckrõl

Márkás:
� Nõi-férfi dzsekik
� Síoverálok, sínadrágok, 2 részes

síruhák
� Nõi-férfi joggingok, sportcipõk
� Pamut, polár és kötött pulóverek
� Sálak, kesztyûk, sapkák

30 %
ENGEDMÉNNYEL!

Címünk: Szarvas, Szabadság út 24.  �  Tel: 66/215-581

Cipõosztályunkon:
Minden nõi és férfi cipõ,

csizma, bakancs, hótaposó

30 %
engedménnyel

kapható!
Egyes kifutó modellek már
féláron is megvásárolhatók!

� Ezek után a száraz adatok
után következzen néhány la-
zább gondolat is.

Mondjuk egy pofátlan kérdés:
nem tudnád megmondani vé-
letlenül mennyi az idõ?

� Körülbelül száz, vagy vala-
mivel több óra van a boltban,
csak találomra elég kiszúrni kö-
zülük egyet. Bár van egy pár, ami
tíz óra tíz percre van beállítva.

� Errõl nekem a kormány fo-
gása, és azok az idõk jutnak
eszembe, amikor Lancsa Pali
bácsinál vezetni tanultam. Meg
persze az aranyköpései, az óri-
ási humorok. (Dehogy jó, elsõ
óra: dudálni tanulunk, nagyon
rutintalanok vagyunk, én a he-
lyedben még vennék húsz órát,
stb.) Megkérdezzem, hogyan
fér össze a küzdõsport az órák-
kal, vagy elmeséled inkább, mi
kell ahhoz, hogy valaki órás le-
gyen?

� Nálunk családi hagyomány,
hogy érdeklõdünk a különféle
órák iránt. Már nagyapám is szen-
vedélyes óragyûjtõ volt. 1984-
ben érettségiztem gépipari szak-
középiskolában, ezután verseny-
szerûen, és fanatikusan a
Taekwon-do-val kezdtem el fog-
lalkozni. Miután abbahagytam a

Sportkérdések az óra körül
Tóth István (Gyula, 1966.) Szarvason él és dolgozik. Órás, a
Szarvasi Taekwon-do Club vezetõedzõje. Eredményei közül
néhány: 1987-ben Országos I. oszt csapatbajnokság, Hód-
mezõvásárhely, II. helyezés, 1987-ben Országos CSB, Hód-
mezõvásárhely, I. helyezés. 1993-ban nyílt Kick-Boksz csa-
patküzdelem II. helyezés. 1994-ben egyéni OB II. helyezés.
Fokozata 4 Dan.

versenyzést, megvalósítottam
régi álmomat, és Budapesten, a
Práter utcai szakiskolában kita-
nultam az órás szakmát. Így elég
egyszerûnek tûnhet ez az egész,
de az órás szakmához nagyfokú
türelem és nyugalom is kell.
Ilyen apró szerkezeteknél nem
lehet kapkodni, elnagyolni a
munkát.

� Hogyan tört rád a
�Taekwond-do�-zhatnék?

� A Taekwon-do elõtt hat évig
kenuztam. Ebben a sportágban
aranyjelvényes ifjúsági sportoló
címet nyertem. Volt olyan ma-
gyar bajnokság, amikor felnõt-
tekkel együtt versenyeztünk, és
ellenfelem volt Vaskúti István
többszörös kenus olimpiai baj-
nok is. Azt hiszem fontos min-
den olyan tevékenység egy küz-
dõsport elõtt, vagy mellett, ami-
vel az ember karban tarthatja,
vagy fejlesztheti az izomzatát.

� Akkor voltak megfelelõ
alapjaid, de mit kell teljesíteni
ahhoz, hogy az ember egy, vagy
több Danos mester legyen?

A Dan szó mesterfokozatot je-
lent. Itt nem az adott küzdõspor-
tolással eltöltött évek száma ha-
tározza meg a Danok számát,
hanem egyre szigorúbb követel-

ményeknek kell megfelelni a
vizsgákon. Minél magasabb az
övfokozat, annál több formagya-
korlatot kell bemutatni. A vizsga
magában foglal még törésgya-
korlatokat a kéz és láb különbö-
zõ támadófelületeivel. Küzdeni
kell váltott, pihent ellenfelek el-
len, és egyszerre több támadó
ellen is. Van még önvédelem kés-
és bottámadás ellen, valamint
elméleti vizsga is. Egy ilyen meg-
mérettetésre való felkészüléshez
nagyfokú elszántságra és kitar-
tásra van szükség. De számomra
sokkal fontosabb a fokozataim-
nál, hogy a nyolcvanas évek de-
rekán egy hónapot edzhettem a
Taekwon-do õshazájában, Kore-
ában. Visszagondolva ez megha-
tározó élmény volt.

� Te már nem csak sportolsz,
edzéseket is tartasz. Csak a fia-
talok érdeklõdnek, vagy van-
nak, akik idõsebb korban sze-
retnének megismerkedni ezzel
a sporttal?

� Az érdeklõdés vegyes, elõ-
fordul, hogy apuka a kisfiával
látogatja az edzéseimet. Hobbi-
ból el lehet késõbb is kezdeni,
de aki komolyabb eredményeket
szeretne elérni ebben a sport-
ban, kicsit korábban kell bele-
vágnia. Persze a kitartás nem
garancia, itt is számít a tehetség.

� Ha valaki hozzád szeretne
edzésekre járni, az hol jelent-
kezhet, és van-e valami feltéte-
le (korhatár, fizikai, netán szel-
lemi alkalmasság) ennek a küz-
dõsportnak?

� Lehet nálam személyesen,
az üzletben jelentkezni, vagy a
klubedzéseken, melyeket a Vaj-
da Péter Gimnázium tornatermé-
ben tartok minden héten hétfõn
és csütörtökön 18 órától. Alsó
korhatár 8 év, és az elsõ edzés
elõtt el szoktam beszélgetni a
jelentkezõvel.

� Jobbára a sportról volt szó,
itt az órák között: számodra
mit jelent a kifejezés?

� Csakis az életforma jut
eszembe. Egy szóval és a legegy-
szerûbben így tudom megjelöl-
ni.                                           H. Cs.

A helytörténeti vetélkedõ
eredményei

Múlt heti számunkban hírt adtunk arról, hogy Szarvasi Krónika
Szerkesztõsége helytörténeti vetélkedõt szervezett az általános is-
kolák 7-8. osztályai számára. A verseny részletes eredményei:

1. Körös-kör (Szarvas Város Ált. Iskolája) 42 pont
Tagjai: Kohut Adrienn, Kovács Márta, Pekár Enikõ, Tóth Lilla)
2. Fekete Sereg (Szarvas Város Ált. Iskolája) 38 pont
3. Fáklyák (Benka Gyula Ev. Ált. Iskola) 36 pont
4. VPG (Vajda P. Gimn.) 33 pont
5. Keresztesek 29 pont
Különdíjat kapott Deme Csilla (Fáklyák) és Pekár Enikõ (Körös-

kör) énekszólójára, ill. riporteri teljesítményére.
A szervezõk minden versenyzõt vendégül láttak, mindegyikük

oklevelet kapott, s megkapták a Szarvasi Krónika két-két számát. Az
1. helyezett csapat 3-3000 Ft értékû, a 2. helyezett 2500-2500 Ft
értékû könyvutalványt, a harmadik asztali lámpákat, a 4. vásárlási
utalványokat, az 5. helyezett cserepes örökzöldeket vehetett át.

A díjakat az Önkormányzat Oktatási Bizottsága, a Szarvasi Króni-
ka Alapítvány, a Történelmi Emlékút Alapítvány, a Barex Kft., a Vas-
Fémipari Rt., a Szarvasi Arborétum, a Kiszely Cukrászda valamint a
Bohus Cukrászda biztosította.

A versenyt a Körös Tv felvételrõl közvetítette.

Képzõmûvészeti
pályázat

A Békés Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság
képzõmûvészeti pályázatot hirdet
10-19 év közötti tanulók részére.

A pályázat címe: Környezetünk veszélyei
A pályázat célja: a tanulóifjúság körében a környeze-
tükben elõforduló természeti- és civilizációs eredetû
veszélyek tudatosítása, valamint az elhárításukban
közremûködõ szervek munkájának népszerûsítése.
A pályázók tûzvédelmi, polgári védelmi vagy kataszt-
rófavédelmi témájú, szabadon választott technikával
készített képzõmûvészeti alkotásokkal pályázhatnak.
A pályázat elbírálása: a beküldött alkotásokat a mû-
vésztanárokból álló zsûri korcsoportonként (10-14 év
valamint 15-19 év) bírálja el.
Díjazás: a korcsoportonkénti három legszínvonala-
sabb pályamû alkotói tárgyjutalomban részesülnek,
valamint a zsûri által alkalmasnak ítélt pályamûvek
kiállításon vesznek részt.
A pályamûvek beérkezési határideje: 2003. április 11.
Beküldési cím: Békés Megyei Katasztrófavédelmi Igaz-
gatóság 5600 Békéscsaba, Kazinczy u. 9. Tel.: 66/
443-247
Az alkotásokkal együtt zárt borítékban szükséges
beküldeni a pályázó nevét, iskolájának-, illetve alkotó-
körének címét, telefonszámát, e-mail címét, valamint
a borítékon szerepeljen az alkotás címe és a pályázó
életkora.
Zsûrizés: 2003. április 30-ig.
Értesítés az eredményekrõl: a pályázók iskolájának,
alkotókörének küldik el az értesítést az elért ered-
ményrõl.

További információ Bárány Nikoletta tûzoltó
hadnagytól kérhetõ a fenti telefonszámon.

Röviden
Az európai

csatlakozásról
A Nyugdíjas Érdekvédelmi

Egyesület legközelebbi taggyû-
lését február 05-én du. 15.00
órakor tartja a Vasipari ebédlõ-
jében. A meghívott vendég
Földesi Zoltán országgyûlési
képviselõ, a téma az európai csat-
lakozás.

Gazda taggyûlés
A Szarvasi Gazdák Hagyo-

mányõrzõ Egyesülete tisztelettel
meghívja tagjait és szimpatizán-
sait 2003. január 29. (szerda) 17
órai kezdettel tartandó taggyû-
lésre. A gyûlés helye: Szlovák Ön-
kormányzat különterme.

Tisztelettel:
Janurik Mihály

 alelnök

Aranykor
választás

A Szarvasi Aranykor Nyug-
díjas Érdekvédelmi Egyesület
vezetõsége értesíti a tagságot,
hogy az eltelt 4 év tevékeny-
ségét értékelõ beszámoló és
vezetõségválasztó taggyûlés-
ét 2003. február 6-án, csütör-
tökön 15 órai kezdettel tartja
a Szarvasi Vasipari Rt. étter-
mében.

Amennyiben a kitûzött idõ-
pontban a taggyûlés nem lesz
határozatképes, úgy azt 15 óra
30 percre újra összehívjuk és
megtartjuk.

Az egyesület minden tagját
meghívja és megjelenésükre szá-
mít a vezetõség.

Horgászengedély
utalványok

A december hónapban vásá-
rolt területi horgászengedély
utalványok a Körös-szögi Kht.
irodájában (az Adidas-bolt és a
Húsbolt között)

BEVÁLTHATÓK :
2003. január 24. /péntek/

15.00 � 17.30


