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Táppénz helyett megelõzés

� Mi itt az Ergo-Med-nél
elsõsorban foglalkozás
egészségüggyel és ehhez
kapcsolódóan rehabilitáció-
val, fizioterápiával foglalko-
zunk � mondja Garai Pál, az
orvosi centrum ügyvezetõje.

� Azt hiszem, nem min-
denki tudja pontosan, mit is
jelent a foglalkozás-egész-
ségügy...

� Egyrészt jelenti a mun-
kavállalók egészségügyi al-
kalmassági szûrését, melyet
a Munkavédelmi Törvény
kötelezõen elõír, másrészt

�Az egészség nem minden, de egészség nélkül min-
den más semmi!� � tartja a mondás. S hogy ebben
mennyi igazság van, azt akkor érezzük  meg igazán,
ha valamilyen fájdalom vagy betegség gyötör bennün-
ket. Felvetõdhet azonban a kérdés: ki az, aki a mai ro-
hanó életmód, a rengeteg környezeti ártalom, az egész-
ségtelen táplálkozás és a kevés mozgás ellenére mégis
egészséges tud maradni? A legtöbbet természetesen
mi magunk tehetjük a betegségek megelõzéséért, még-
is vannak olyan módszerek, eszközök, terápiák, me-
lyekkel a szervezet lankadó energiáit újra mozgósíta-
ni, közérzetünket javítani tudjuk. Ezzel pedig � nem
utolsó sorban � munkaképességünket is tovább meg-
õrizhetjük. Dr Kis Ágnes foglalkozás-egészségügyi
szakorvos és férje Garai Pál ügyvezetõ éppen ezt a
célt tûzték maguk elé, amikor létrehozták a ma már
nemcsak Szarvason, de a környezõ településeken is
igen jól ismert Ergo-Med Orvosi Centrumot.

jelenti a  munkavédelmi koc-
kázatok felmérését. Utóbbi-
nak különös aktualitást ad,
hogy az un. kockázatbecs-
lést elsõ alkalommal 2002.
december 31-ig minden
munkáltató köteles elvégez-
tetni. Ez tulajdonképpen egy
értékelés, egy összegzõ fel-
mérés azokról a tényezõk-
rõl, melyek az adott munka-
helyen a munkavál lalók
egészségét és biztonságát
veszélyeztetik, illetve ve-
szélyeztethetik.

� Mennyire vannak tisztá-

ban a munkáltatók ezzel a
törvényi elõírással, s annak
határidejével?

� Sajnos sok munkáltató
nem ismeri a Munka Tör-
vénykönyvének ezt a ren-
delkezését, pedig a határidõ
valóban hamarosan lejár.
Ezzel együtt nagyon sok
szarvasi és környékbeli cég
megkeresett már bennün-
ket, s megrendelte tõlünk a
kockázatbecslés elvégzé-
sét.

� Térjünk át az Ergo-Med
másik fontos tevékenységi
területére, a rehabilitációra,
a fizioterápiára (ami szintén
szorosan kapcsolódik a fog-
lalkozás-egészségügyhöz).
A kérdés mostmár dr Kis
Ágneshez szól: pontosan
milyen kezeléseket végez-
nek itt, s kiknek ajánlják
azokat?

� A nálunk végzett keze-
lések elsõsorban a munka-
képesség megtartására irá-
nyulnak. Célunk az, hogy a
munkavál lalók, s velük
együtt természetesen a
munkáltatók is felismerjék,
hogy sokkal célszerûbb és
gazdaságosabb a betegsé-
gek megelõzésére költeni,

mint a táppénzre. A munkál-
tatók szempontjából igen
fontos az is, hogy az Ergo-
Med szolgáltatásainak árát
költségként elszámolhatják.

� Beszéljünk egy kicsit
részletesebben a kezelések
fajtáiról és azok hatásáról.

� A fizioterápia segítségé-
vel kívülrõl aktiváljuk, moz-
gósítjuk a szervezet termé-
szetes energiáit. Igen szé-
les a skála: gyógy-
masszázs, infraszauna,
galván-, ultrahang- és inter-
ferencia terápia, valamint
bio-elektromágneses terá-
pia is szerepel a szolgálta-
tásaink között.

� Az utóbbi fogalom bizo-
nyára sokak számára isme-
retlen.

� Ez az un. Bio-Elektro-
Mágneses-Energia-Regulá-
ció, röviden BEMER terápia,
melynek lényege, hogy egy
mûszer segítségével az
ágyra terített matrac olyan
elektromágneses mezõt ké-
pes kialakítani, mely aktivál-
ja a matracon fekvõ személy
energiáit, javítja energia-
háztartását, anyagcseréjét.
Ezekkel a pulzáló elektro-
mágneses mezõkkel igen jó

eredményeket lehet elérni
különbözõ mozgásszervi
betegségek (reuma, izületi
kopás és -gyulladás), fájdal-
mak, stresszes állapotok,
vérnyomás problémák, mig-
rén és még jónéhány beteg-
ségcsoport esetében. A leg-
fontosabb tehát az, hogy a
kúraszerûen alkalmazott
BEMER terápiának általá-
nos regeneráló hatása van,
mozgósítja a szervezet tar-
talékait.

Ugyanez mondható el a
többi felsorolt kezelési mód-
ról is. Az infraszauna példá-
ul a hagyományos finn sza-
unával szemben sokkal kí-
méletesebb, mert alacso-
nyabb hõfokon mûködik,
ugyanakkor nagyobb inten-
zitással, sokkal mélyebbre
hatolva �nyomja kifelé� a
szervezetbõl a méreganya-
gokat. Valamennyi kezelés
jelentõsen javítja az izmok
mûködését, csökkenti  a
reumatikus tüneteket, fáj-
dalmakat.

� Gondolom, ezek az el-
járások elsõsorban együtte-
sen alkalmazva igazán ha-
tékonyak.

� Valóban célszerû kom-
binálni a különbözõ kezelé-
si módokat. Sokkal jobb
eredmény várható ugyanis
akkor, ha mondjuk a gyógy-
masszázst infraszaunával
illetve a korábban részlete-
zett BEMER kezeléssel
együtt alkalmazzuk. Éppen
ezért ajánlunk kombinált
bérleteket a hozzánk fordu-
lóknak. Szeretnénk elérni,

hogy egyre több munkálta-
tó fordítson gondot alkalma-
zottai egészségének, mun-
kaképességének megõrzé-
sére. Hadd mondjam el,
hogy vannak olyan cégek,
melyek már régóta odafi-
gyelnek erre. Igen sok bér-
letet vásárol nálunk alkal-
mazottai számára például a
Gallicoop Rt, a Rózsási Kft
és a Kondorosi Takarmány-
keverõ is. Mint említettem,
a kezelések ára költségként
leírható, hosszú távon pedig
a munkáltató számára is �ki-
fizetõdõbb� a folyamatosan
munkaképes alkalmazott,
mint az, aki állandóan táp-
pénzre kényszerül.

� Nemcsak cégek vásá-
rolhatnak azonban bérletet,
hanem magánszemélyek is
felkereshetik Önöket.

� Természetesen minden-
kit szívesen fogadunk, aki
meg kíván ismerkedni orvo-
si centrumunk szolgáltatá-
saival.  A kezeléseket
egyébként a délutáni, esti
órákban � elõre megbeszélt
idõpontokban, várakozás
nélkül � végezzük, így ez
nem jelent munkaidõ-ki-
esést.

� Szükség van-e elõzetes
bejelentkezésre?

� Igen, mégpedig a követ-
kezõ telefonszámok egyi-
kén: 216-191 illetve 06-20-
947-57-02. Itt egyrészt rész-
letes tájékoztatást kérhet-
nek, másrészt pedig egy
idõpontot, amikor kipróbál-
hatják szolgáltatásainkat.
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A történet egy elismert ideg-
orvos, Dr. Prentice rendelõjé-
ben játszódik, ahol elõbb vagy
utóbb mindenkit kényszerzub-
bonyba akarnak bújtatni. A fél-
reértések sora sok bonyodalmat
szül, ami az orvos félrelépési kí-
sérletével kezdõdik. Mint írtam,
a félrelépés elmarad, hisz a le-
hetõ legváratlanabb pillanatban
hazaérkezik a feleség. Innentõl
kezdve elszabadul a pokol, mert
a doktor úr a lebukás elkerülé-
se érdekében minden tõle telhe-
tõt elkövet. Mentségére szolgál-
jon, hogy Mrs Prentice sem tar-
tozik a szentéletûnek mondható
nõk közé. Irtózatos mértékû
nimfomániával küzd, ezért a
szemében minden férfi potenci-
ális áldozat. Az �egyszerûség�
kedvéért felbukkan egy szállo-
dai boy is, aki pont elõzõ esti
kalandja kapcsán próbálja meg
zsarolni. Ez már önmagában is
sok, de még az intézetet is ekkor
látogatja meg egy specialista,
Dr. Rance felülvizsgálat céljából,
aki mániákusan analizál min-
dent és mindenkit, képtelenebb-
nél képtelenebb elméleteket
gyártva. Akad is jócskán takar-
gatni való, ami arra a következ-

Téboly két felvonásban
Amit a lakáj látott (a kulcslyukon át). Ezt a sokat sejtetõ
címet adta Joe Orton komédiájának, melyet a Budapes-
ti Kamaraszíhnáz elõadásában tekinthetett meg a kö-
zönség a szarvasi Vajda Péter Mûvelõdési Központban
november 28-án.

tetésre juttatja, hogy az intézet-
ben tartózkodók közül senki
sem normális, sõt, kifejezetten
õrült. Ezt tetézve betoppan egy
rendõr is egy vélt gyilkosság
kapcsán, akit szintén magával
ragadnak az események.

A darab végén kiderül, hogy
a titkárnõ-jelölt (akivel a félre-
lépés lett volna esedékes) és a
szállodai fiú is a házaspár gyer-
meke, de addig hosszú az út.
Összességében nem is téved na-
gyot a felügyelõ, hisz tulajdon-
képpen egyiküknél sincs min-
den rendben. Az apa a lányával,
a fiú az anyjával kezdett ki, rá-
adásul még a testvérpár között
is majdem kialakul egyfajta kap-
csolat. Fény derül arra is, hogy
egy szállodai erõszakos támadás
következtében fogantak, még
véletlenül sem normálisnak
mondható körülmények között.

Röviden szólva meztelen és
ferde hajlamú emberektõl hem-
zseg a mû, de a végén minden a
helyére kerül. A problémák
megoldódnak, a félreértések
tisztázódnak és a család tagjai is
egymásra találnak, még ha nem
is a megszokott értelemben és
módon.                                    J. K.

Hirdetés
Értesitjük a belviztámogatásban részesült lakosokat, hogy a

2003. évi belviztámogatás törlesztõrészleteinek befizetéséhez szük-
séges csekkeket a Polgármesteri Hivatal Pénzügyi Osztályán, ille-
tõleg a hivatal portáján átvehetik.

KARÁCSONYI
HORGÁSZENGEDÉLY AKCIÓ!

HORGÁSZTÁRSAK,
HORGÁSZFELESÉGEK FIGYELEM!!!

Ajándékozzák meg szeretteiket
karácsonyra jövõ évi területi engedély

utalvánnyal, melyet 2002.november 18- tól
2002.december 23- ig

az idei áron (10.000.-Ft/db) válthatnak ki
Szarvason a Tourinform irodában

(a Mûv.ház mellett)
hétfõtõl - péntekig 9.00-16.00 óráig.

Az utalvány a Kákafoki � Bikazugi holtágra a Dögösi
csatornáig érvényes és 2003.január 6- tól a Körös- szö-
gi Kht irodájában a már megújított állami jeggyel, egye-
sületi tagsági igazolvánnyal, valamint személyi igazol-
vánnyal váltható ki.

Hallgass a szívedre�
Gondoltál már arra a Karácsony este meghittségében, a csillag-

szóró és gyertya barátságos fényében, hogy vannak gyerekek, akik-
nek nem lehet ebben részük?

Segíts, hogy minden kisgyerek arcán boldog mosoly lehessen!
A Családsegítõ Központ Karácsonyi ünnepséget rendez a meghí-

vott gyerekek részére.

Hogyan segíthetsz?
Szívesen fogadunk:

� Szaloncukrot, csokit, édességet, gyümölcsöt
� Könyvet, kazettát, ajándéktárgyakat
� Játékot, társasjátékot
� És bármit, amivel úgy érzed, hogy örömet tudsz szerezni.
Kérjük, hogy az ajándékokat december 17-ig a Családsegítõ Szol-

gálathoz hozd, a Kossuth u.58.szám alá /a SZIRÉN mellett /
Legyen az ünnep áldott és meghitt, rászoruló gyerekeknek az lesz

ha segítesz nekik!

Pályázat
Szarvas Város Önkormányzata (5540. Szarvas, Szabadság
u. 25-27.) pályázatot hirdet az önkormányzat

könyvvizsgálói feladatainak
ellátására.

Pályázati feltétel:
A Magyar Könyvvizsgálói Kamara által vezetett könyvvizsgálói

névjegyzékben szereplõ, �költségvetési minõsitésû� bejegyzés.
A pályázatnak tartalmaznia kell:

� részletes szakmai önéletrajzot,
� egy hónapnál nem régebbi erkölcsi bizonyitványt,
� a könyvvizsgálói névjegyzékbe történõ bejegyzés igazolását,
� a vállalási díjat, illetve a pályázó nyilatkozatát, hogy a díja-

zás tartalmaz-e a jogszabályban megfogalmazott könyvvizs-
gálói feladatokon túl egyéb vizsgálati célokat,

� referenciákat, kiemelve az önkormányzatok területén vég-
zetteket,

� éves munkaprogram tervezetet,
� egyéb a pályázó által közlendõnek vélt jellemzõket.

A könyvvizsgálói feladat ellátására a Magyar Könyvvizsgálói
Kamara által bejegyzett társaság is pályázhat. Ebben az esetben a
pályázati feltételeknek a társaság által kijelölt természetes személy
könyvvizsgálónak  kell megfelelnie. A pályázat nyílt, egy fordulós,
azokat névaláírással kell benyújtani. A pályázók közül elõnyben
részesül az a pályázó, aki önkormányzati területen referenciával
rendelkezik és versenyképes vállalási árral pályázik.

A pályázatot zárt boritékban 2 példányban Szarvas Város Jegyzõjé-
nek (Mihaleczné Kovács Mária jegyzõ Szarvas, Szabadság u. 25-27.)
cimezve 2002. december 23. de. 10 óráig lehet benyújtani.

A pályázatok bontására 2002. december 23-án de. 11
órakor kerül sor a Polgármesteri Hivatal Pénzügyi és Gazdasá-
gi Osztályán (II. emelet). A pályázat eredményérõl a pályázókat
irásban értesítjük.

A pályázat elbírálásáról a Pénzügyi és Ellenõrzési Bizottság vé-
leménye alapján az Önkormányzat Képviselõ-testülete dönt.

A könyvvizsgáló feladatait a helyi önkormányzatokról szóló
1990. évi LXV.tv. 92.§. A-B-C-D §-i tartalmazza. A hiányos, pályáza-
ti feltételeknek nem megfelelõ, illetve a határidõn túl benyújtott
pályázat ÉRVÉNYTELEN!

A könyvvizsgáló megbízatása 2003. január 1-én kezdõdik és az
éves beszámoló elfogadásáig tart. Ezt követõen � kölcsönös egyez-
tetés után � automatikusan meghosszabítható.

A könyvvizsgálói feladatok ellátása a Képviselõ-testület dönté-
sét követõen azonnal megkezdhetõ.

Felhívjuk a pályázók figyelmét arra, hogy a benyújtott pályáza-
tok kiegészítésére, illetve tartalmának módosítására a pályázat
bontása után lehetõség nincs!

A pályázók a pályázattal összefüggésben további felvilágosítást
és információt Szarvas Város Polgármesteri Hivatal Pénzügyi és
Gazdasági Osztályán, Jambrik Ramola osztályvezetõtõl kérhetnek.
(Szarvas, Szabadság u. 25-27. Tel.: 66/311-122)


