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� Elõbb talán érdemes azt
tisztászni, mi a lopás. Az minõsül
lopásnak, ha valaki idegen dolgot
azért vesz el mástól, hogy azt eltu-
lajdonítsa. A lopásnak vannak
úgynevezett minõsített esetei,
ilyen például az üzletszerûen el-
követett lopás, a dolog elleni erõ-
szakkal elkövetett lopás és egye-
bek. A köznyelvben elterjedt al-
kalmi lopást a Büntetõ Törvény-
könyv hivatalosan nem fogalmaz-
za meg. Olyan esetekrõl van szó,
melyeknél a bûncselekmény be-
következésében nagy szerepe
van a sértett figyelmetlenségének,
hanyagságának, melyet az elkö-
vetõk kihasználnak.

� Milyen súllyal szerepelnek
az ilyen jellegû esetek a Szarvasi
Rendõrkapitányság mûködési te-
rületén?

� Nyugodtan mondhatom,
hogy viszonylag nagy számban
fordulnak elõ. A listát a kerékpá-
rosok vezetik. Tipikus alkalmi lo-
pás, amikor valaki a bolt elõtt le-
támasztja a kerékpárját, nem zár-
ja le, mert csak egy kis idõt szán-
dékszik bent tölteni. Mire kijön a
kerékpárjának hûlt helye. A nyári
szezonban rendre tûnnek el a
horgászstégekrõl az õrizetlenül
kinthagyott pecabotok, de nagyon
sok olyan bejelentés érkezik,
hogy asztalon, pulton hagyott tás-
kát, mobiltelefont loptak el vala-
kitõl.

� Ha a kerékpárt nem zártuk
le, a telefont az asztalon hagy-
tuk, tehát ha semmit nem tettünk
az ellen, hogy meglopjanak ben-

Óvjuk értékeinket! VI. rész

Alkalom szüli a tolvajt
Hogy a címben szereplõ megállapítás mára szólássá lénye-
gült, az is mutatja: nem csak napjaink kellemetlensége az
alkalmi lopás. Nem újkeletû szokásunk, hogy olykor mi
magunk teremtjük meg a lehetõséget egy rossz-szándékú
embertársunk efféle ténykedéséhez. Varga András rendõr
századost arra kértem, elõször is tisztázzuk, mi az az al-
kalmi lopás.

nünket, akkor nem mondják azt
a rendõrségen, hogy: Sajnáljuk,
máskor vigyázzon jobban?

� Nem, a rendõrségnek minden
tudomására jutó büntettet ki kell
vizsgálnia.

� Ezekkel az elkerülhetõ ese-
tekkel szaporítjuk a rendõrök
egyébként is épp elég munkáját.
Lehet, hogy ezért a rendõrök
nem is szánnak az ilyen lopások-
ra túl sok energiát?

� Ez így nem igaz. Az tény,
hogy vannak olyan ügyek � példá-
ul bizonyos rablások � melyekre
kiemelt figyelmet kell fordíta-
nunk, de az alkalmi lopásos ügye-
ket sem hanyagoljuk el, már csak
azért sem, mert mindenkinek az a
legfontosabb eset, amivel õt rövi-
dítették meg. Bár az alkalmi lopá-
soknál � a hátrahagyott nyomok
hiányában � elég nehéz elindulni
az ügy felderítésében, az utóbbi
idõben a telefontársaságoktól ka-
pott információk alapján mégis
elég sok mobiltelefont megtalál-
tunk.

� Lehet, hogy az alkalmi pré-
daként ellopott telefonok elvezet-
hetik a rendõröket olyan embe-
rekhez, akiknek súlyosabb lopás
is van a kontójukon?

� Elõfordult, hogy egy betöré-
ses lopást ennek segítségével sike-
rült felderíteni. Persze a rafinál-
tabb bûnözõk tudják hogyan kell
megsemmisíteni az árulkodó jele-
ket.                                                   K.Zs.

A sorozat az Országos Bûn-
megelõzési Tanács pályázati
támogatásával készült.

S hogy nem hiába, azt ered-
ményei is mutatják: a 45-55 éve-
sek korcsoportjában egyéniben
második, míg párosban (egy du-
nántúli orvos, dr. Móricz András
társaságában) harmadik helye-
zett lett.

� A játékokat legtöbbször
Franciaország valamelyik váro-
sában rendezik, de több európai

Gratulálunk Doktor Úr!
Dr. Bence Sándorról nagyon sokan tudják a városban � és
nemcsak a szakmabeliek �, hogy életében fontos szerepet
tölt be a mozgás, a sport. Azt azonban talán kevesen tudják,
hogy Bence doktor tagja az egészségügyben dolgozók hazai
válogatottjának, s ebben a minõségében jónéhány alkalom-
mal képviselte már a magyar színeket az egészségügyiek
számára szervezett nemzetközi sportjátékokon. Korábban
több éven keresztül a futballcsapatot erõsítette, míg az idén
teniszütõvel a kezében lépett pályára.

ország, így például a szomszé-
dos Ausztria is szerepelt már a há-
zigazdák között �, mondja dr.
Bence Sándor. � Idén pedig Magya-
rországon, a Balaton északi part-
ján (Balatonfüred központtal) ke-
rült sor a sportrendezvényre, jú-
nius 22-29. között.

� Hány országból érkeztek
ide versenyzõk?

� Konkrét számot most nem
tudok mondani, de Európa,
Amerika, Afrika és Ázsia nagyon
sok országából eljöttek a spor-
tot szeretõ és mûvelõ egészség-
ügyi dolgozók. Mintegy húsz
versenyszám volt és mindegyik-
ben indult magyar versenyzõ.
Teniszben az én korcsoportom-
ban 32-en mérkõztünk.

� S hogyan vezetett az út a
döntõig?

� Egyenes kiesés volt,  így
összesen négy � egy portugál,
egy kanadai, egy olasz és egy
magyar � versenyzõt kellett le-
gyõznöm ahhoz, hogy a döntõ-
be kerülhessek. Nem volt
könnyû feladat, az egyik játsz-
mám például három óra hosszá-
ig tartott.

� Ezek a nemzetközi sportjá-
tékok gondolom arra is alkal-
mat nyújtanak, hogy az egész-
ségügyi dolgozók kicseréljék
tapasztalataikat.

� Olyannyira, hogy a játékok-
hoz kapcsolódóan � neves elõ-
adók részvételével �, konferen-
ciát is szerveznek. Idén ennek
központi témája a

a sportorvoslás, a sportegész-
ségügy volt.

� Ahhoz, hogy ilyen ered-
ményt elérjen az ember, bizo-
nyára rengeteget kell edzeni,
gyakorolni.

� Valóban, de ez nemcsak és
nem elsõsorban a versenyzés
miatt van. Az elsõdleges cél az
egészség megõrzése, ezért szá-
nok minden nap 2-3 órát a moz-
gásra, sportolásra, s ezért javas-
lom betegeimnek is (természete-
sen orvosi felügyelet mellett)
ugyanezt. Sportolni nemcsak
húszévesen lehet és kell, hanem
idõsebb korban is. Sõt, akkor
talán méginkább szükség van
arra, hogy a mozgással megpró-
báljuk megfelelõ karban tartani
magunkat.                                   L.J.

Kék hírek
�Hat nyárfát vágott ki és vitt el
valaki július 15-én Csabacsûdön a
helyi önkormányzat tulajdoná-
ban lévõ területrõl. Az ellopott fa
körülbelül 100 ezer forint értéket
képvisel.
� Tüzet adott � meglopták.
Egy szarvasi lakos tett feljelentést,
miszerint júlus 18-án egy számára
ismeretlen ember tüzet kért tõle
az utcán és míg az öngyújtóját ke-
reste, az ismeretlen kiemelte és el-
vitte a kerékpárkosarából a táská-
ját a benne lévõ pénzzel, iratokkal
együtt.
� Csoportos garázdaság miatt
indult eljárás néhány békésszent-
andrási ember ellen. A csoport jú-
lius 19-én megjelent egy szintén
békésszentandrási férfi háza elõtt
és hangos szóval felelõsségre von-
ták, amiért az állítólag rossz hírét
kelti egyikõjüknek. A megszólí-
tott nem jött ki a lakásából, ezért
az indulatos csoport annak gépko-
csiján �állt bosszút�, betörték a
szélvédõjét és megrúgdosták a
karosszériát. Az okozott kár 30
ezer forint.
� Gázpisztollyal lõtt rá a
szomszédjára egy békésszent-
andrási ember július 22-én. Be-
csöngetett a lakásba és mikor a
szomszéd ajtótnyitott, azt kérdez-
te, miért szól bele a családja életé-
be. A kérdést az engedéllyel tartott
gázpisztolyból származó lövés
követte, mely sérülést nem oko-
zott a sértettnek, csupán a szeme
könnyezett. Az elkövetõ ellen �
akinek azóta egyébként sem enge-
délye sem gázpuisztolya nincsen �
garázdaság és könnyû testi sértés
miatt indult meg az eljárás.
�Hat tyúkot és öt kacsát lop-
tak el július 15-re virradóan egy
Szarvasi tanyáról, ezzel a tulajdo-
nosnak 13 ezer forint kárt okoz-
tak ismeretlen tettesek, akik után
nyomoz a Szarvasi Rendõrkapi-
tányság.

Ez a két rövidke szó regénycím
� sokan akik olvasták tudják,
hogy Móricz Zsigmond regénye. �
Bevallom a regényt nem olvas-
tam, talán nem is olyan jó mint a
címe. Mert ez a cím jelmondat,
életstílus, a vidék varázsa, ahol
ezt mûvelni lehet, hosszan és
nyugadtan, nagyokat és mélyeket
lélegezve. � Ez a cím ami jó a re-
génybõl, sokatmondó, életigenlõ
� de szó sincs arról, hogy reklám
lenne, az egészséges élet ajánlása,
eszköze, amivel manapság olyan
sokat foglalkoznak, szinte ahová
csak nézünk mind csak ezt harsog-
ja: a mozgás, a sportos élet, a rend-
szeres torna és ehhez hasonlók.

Én nem errõl, illetve nemcsak
errõl és nem is így szeretnék írni,
ahogyan plakátok, TV-reklámok
teszik.

Idestova 10 éve már, hogy az
úgy adódó sétákat komolyan vet-
tem, naponta hosszabbá tettem és
mivel szellemi szabadfoglalkozá-
sú lettem, nem voltak többé napi
8 órás vagy ennél több munkakö-
tõdéseim, hanem otthon dolgoz-
hattam akkor és amennyit akar-
tam és kellett � így senki nem fog-
ja ezt elhinni nekem �, eddigi
szenvedélyeimet egy újabb szen-
vedély gyarapította � a gyaloglás.

Ez nem séta, nem szabad össze-
téveszteni vele, hanem célszerû,
bizonyos, de nagyon jó ritmus-
ban történõ napi 1-2 órás gyalog-
lás, ami boldoggá tett. Kezdtem
olyan üzletközpontokba, piacok-
ra járni, melyek gyalog lehetõleg
ugy 45-50 percre voltak. Amikor
életemet rendszeresen és naponta
ezekhez a túrákhoz kezdtem ala-
kítani, titkos öröm, valamiféle

önbecsülés-érzés ragadott meg,
egyszerûen feledve fáradtságo-
mat. Persze az út korántsem volt
unalmas, mivel elmerültem a ker-
tes házak stílusszemléletében, hol
erre, hol arra jártomban utcákat,
embereket, kutyákat figyeltem
meg. Néhány év után sok embert
megismertem, sokakkal beszél-
gettem a kerítésen át vagy a kapu-
ban. Megszokták, hogy rendsze-
resen látnak és elnézték, hogy
igencsak jó ritmusban rovom az
utcákat...

Ahogyan írok a jelenemrõl,
gondolataim múltat idézõen ci-
káznak körülöttem. Csak a gyalog-
lásról írok, és micsoda régi emlé-
kek elevenednek meg elõttem...

Tanyavilágban hosszú, sokad-
rangú kövesút, dûlõutak, majd
mesgyék nyílnak belõle. Kihalt a
vidék, amennyire a szem ellát ta-
nyák, egymástól több kilométer-
nyi távolságban, megbújva az
õket körülvevõ akácfáktól. Mó-
dos tanyák, mert a Békés megyei
tanyavilág soha nem volt szegény,
a föld gazdag és az emberek szor-
galmasak.

Az úton a május esti szelíd fény-
ben idõsebb hölgy halad. Látszik
rajta, hogy nem a tanyákból való,
nem kosarat visz a kezében, ha-
nem nagyobbfajta retikült, amibe
füzetek, iskolai naplók is könnye-
dén beleférnek. Õ a Tanító néni,
ennek a tanyavilágnak a Tanító
nénije, aki a faluból éppen az ér-
tekezletrõl rója hazafelé a szép ta-
nyasi iskolába a kilométereket,
könnyedén elgondolkozva. Mel-
lette hirtelen egy motorbicikli tû-
nik fel fiatalasszonnyal. �Tanító
néni, jöjjön, elviszem� � Anyám

mosolyogva köszöni meg, de kis-
sé félénk az effajta jármûvekhez.
� Jól esik gyalogolnom, így tudok
pihenni csak, kiszellõztetem a fe-
jem és élvezem ezt a gyönyörû
csendet és a jó levegõt.

Szerettem, hogy ilyen volt
Anyám. Egyedül élt ott, tanított,
mi gyermekei már kirepültünk, Õ
pedig komoly hivatástudattal vé-
gezte a kis elemisták tanítását,
akik bizony kilométereket gyalo-
goltak az iskolába, télen ködmö-
nösen, kis csizmában.

Szerették a Tanító nénit. Oly-
kor, ha szüleiknek valamiféle hi-
vatalos iratot, kérvényt, más effé-
lét kellett szerkeszteni, szépen be-
csomagolva elküldték a Tanitó
néninek, ha volna olyan kedves
és megírná.

A gyermekekkel kapcsolatos
sok megtörtént kedves kis törté-
netbõl álljon itt egy, amit Anyám
soha nem felejtett, el is mesélte
nekünk.

Év végén záróünnepélyre egy
kis másodikos kisfiú nagy cserép
virággal igyekezett, hogy a Tanító
nénit megköszöntse. Szégyenlõ-
sen, de határozottan szerette vol-
na a virág átadási nehézségeit
megoldani, ami így sikerült: �A
Tanító néninek hoztam � a cserép
is a magáé lehet.�

Családi mondás lett belõle. A
kisiskolás még nem tudta
mennyire frappánsan, de túljutott
a zavarán.

Végül összegeznem kellene, mi
is volt írásommal a célom. Oh,
hisz ez csak egy híres regény címe
volt � de micsoda óriási értékek
rejtõznek mögötte!

Schné bolla Magdolna

Novellák Szarvasról

Gyalogolni jó...

A nyári meleg napok nemcsak
az utazások kedvelt idõszaka, de
a baktériumok okozta ételfertõzé-
seké is. A melegben gyorsan sza-
porodó kórokozók, lázzal, há-
nyással, hasmenéssel járó megbe-
tegedést okozhatnak, ha az étel-
készítés, tárolás, forgalmazás so-
rán nem tartották be az élelme-
zésegészségügyi elõírásokat.

A legismertebb és leggyakrab-
ban ételfertõzést okozó baktéri-
um a Salmonella. A fertõzés a hi-
giénés szabályok be nem tartása
miatt következik be. Kézrõl,
szennyezett eszközökrõl kerülhet
a baktérium az ételekbe, ahol el-
szaporodik. Terjesztésében a ba-
romfihús, tojás, hús és húskészít-

Ételfertõzésekrõl, ételmérgezésekrõl mindenkinek

Támadhat a szalmonella
mények, fõzött krémmel készített
sütemények játszhatnak szerepet.
Az ételfertõzések, ételmérgezések
megelõzésében fontos a konyha,
a konyhai eszközök, hûtõszek-
rény rendszeres takarítása, fertõt-
lenítése, a megfelelõen végzett
alapos kézmosás. Fontos a nyers-
anyagok elkülönített tárolása, elõ-
készítése, tisztára mosott eszkö-
zök használata az ételkészítés so-
rán. A nyershús felületét mossuk
meg, a tojás héját fertõtlenítsük
felhasználás elõtt. a fõzés, sütés
legyen alapos, az elkészített ételt
ne tároljuk szobahõmérsékleten.
A hûtõszekrényben tárolt kész-
ételt nem elég felmelegíteni fo-
gyasztás elõtt, azt fel is kell forral-

ni. A különösen veszélyes tojásos,
gombás, tejfölös ételeket a készí-
tés napján fogyasszuk el, ne tárol-
juk.  Gyorsan romlanak a hús és
húskészítmények, tej és tejtermé-
kek, hidegkonyhai készítmé-
nyek, tojásos ételek, a krémes
cukrászsütemények.

Amennyiben valamelyik élel-
miszeren érzékszervi elváltozás
jelei észlelhetõk (szín, szag, állag)
dobjuk ki, ezek már nem hasz-
nálhatók fel ételkészítésre. Fi-
gyeljünk oda a fenti óvintéz-
kedések betartására, amelyek
segíthetnek abban, hogy kelleme-
sen, egészségesen töltsük a meleg
nyári napokat.

ÁNTSZ Városi Intézete

Augusztus elseje � 1992.
óta � az Anyatej Világnapja.

Az édesanyák õsidõktõl fogva
szoptatják gyermeküket. Az anya-
tej az újszülött számára a legjobb
életkezdetet jelenti. Ideális táplá-
lékot, szeretetet, védel-
met, gondoskodást köz-
vetít. Az újszülött szülés
utáni 1-2 óra mellre he-
lyezését kísérõ pszicho-
lógiai és hormonális ha-
tások serkentõen hatnak
a tejelválasztásra és a
késõbbi szoptatásra.

Az egészséges, megfe-
lelõen táplálkozó anya
teje optimális formában
és arányban tartalmazza
mindazokat a táp- és vé-
dõanyagokat, melyek a fiatal cse-
csemõ � 4-6 hónapos korig � za-
vartalan fejlõdéséhez szüksége-
sek. Az anyatejben levõ enzimek
segítik az emésztést is és a tartó-
san, kizárólagosan szoptatott
gyermekek körében a késõbbi
életkorban ritkábban fordul elõ
allergiás megbetegedés, cukorbe-
tegség, magas vérnyomás. A szo-
pott anyatej mindig tiszta, bakté-

Köszöntjük a szoptató édesanyákat!
Az elsõ év az �ölelj szorosan magadhoz� korszak,
A második év a �tegyél le, de óvó tekinteted mindig legyen Rajtam.� (Morris)

riummentes. Az anyatej összetéte-
le dinamikusan változik
(gestációs kor, csecsemõ életkora,
napszak, a szopás megkezdésétõl
eltelt idõ), és döntõen befolyásol-
ja az anya táplálkozása. A csecse-

mõ a szopások kezdetén alacso-
nyabb energiatartalmú, laktózdús
ún. elõtejet (nem colostrum) fo-
gyaszt, míg a szopások vége felé
zsírdús, magas energiatartalmú
un. utótejet. Bár a csecsemõk és az
anyák egy részénél a szoptatás
elsõ napjaiban nehézségek jelent-
kezhetnek, ezt a sikertelenséget
nem szabad véglegesnek tekinte-
ni. Türelemmel, gondossággal és

körültekintõ figyelemmel elérhe-
tõ, hogy a szoptatás mind az anyá-
nak, mind gyermekének egyfor-
mán örömet okozzon.

Nagyon fontos, hogy az anya tá-
mogatást kapjon a környezete ré-

szérõl. Kiemelem az apa
szerepét. Fontos, hogy
megbeszéljék érzéseiket,
elképzeléseiket, mely se-
gíti õket abban, hogy ki-
egyensúlyozott kapcsola-
tot alakítsanak ki a csa-
ládban, illetve kettejük
között.

A várandós kismamák
többsége pozitívan áll a
szoptatáshoz, s ennek
örülünk, de mindannyi-
unknak � orvosoknak,

védõnõknek, minden egészség-
ügyi dolgozónak és családnak �,
még sokat kell tennünk azért,
hogy minél több csecsemõ jusson
hozzá alapvetõ jogához, az anya-
tejhez.

Az Anyatej Világnapja arra hív-
ja fel a figyelmet, hogy a szoptatás
az egészségvédelemben az egyik
lehetõ legjobb befektetés.

Gecser Antalné védõnõ

Kedves Kismamák és Anyukák!
Szeretettel meghívjuk Önöket � gyerme-
kükkel együtt � az Anyatejes Világnap
alkalmából tartandó rendezvényünkre.
Helye: Polgármesteri Hivatal nagy körter-
me. Ideje: 2002. augusztus 1. 9 óra.

Védõnõi Szolgálat
és a Magyar Vöröskereszt

Városi Szervezete


