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A Petõfi utcai Turul Kisvendéglõ egyike
azon szerencsés vendéglátóipari egysé-
geknek, melyek igen jó forgalommal di-
csekedhetnek. Legyen az  hétfõ, szom-
bat, vagy a hét bármely napja, délelõtt
avagy délután, a Turulban mindig van ven-
dég. S hogy ez minek köszönhetõ? Talán
több titka is van a dolognak. Az egyik bizo-
nyára az árakban keresendõ, melyek iga-
zodnak az itteni szûkebb pénztárcákhoz.
A másik ok talán a kisvendéglõi jelleg:
egy hangulatos kiskocsma és egy étte-
rem ötvözete. A harmadik ok pedig vélhe-
tõleg a vendéglõ igen jó elhelyezkedése.
Egyrészt a Tessedik Sámuel Fõiskola
szomszédságá-
ban fekszik, más-
részt közel van a
forgalmas turista-
útvonalakhoz � a
ligetbõl a fahídon
át érkezõk nem
tudják nem észre-
venni a Turult.
A városban talán
ebben a vendég-
lõben a legol-
csóbb � 350 forint
� az elõfizetéses
étkezés. Termé-
szetesen lehetõ-
ség van arra is,
hogy a betérõ ven-
dégek az étlapról
válasszanak ked-
vükre valót. Példá-
ul a �Szakács ked-
vencé�-t (650 ft-ért),  ami nem más, mint
grillen sült tarja sok fokhagymával és
hagymás burgonyapogácsával. Szend-
vicsfélékbõl is bõven válogathatnak a Tu-

Százharminc
egy korsó sörért

rul vendégei, s a gyakran betérõ fõis-
kolás fiatalok igencsak kedvelik eze-
ket a gyorsan elfogyasztható, ízletes és
olcsó szendvicseket. Azoknak sem kell
azonban csalódniuk, akik például egy
jó kiadós birkapörköltre, vagy pacalra
vágynak � ezek is gyakran szerepel-
nek a Turul étlapján.
Legjobban azonban mégis az italok,
azok közül is elsõsorban a sörök fogy-
nak a l20 személyes hangulatos kert-
helyiség asztalainál. A Soproni és a
Borsodi sör korsóját (a világosat és a
barnát egyaránt) mindössze 130 forin-
tért, míg a Calsberg sör korsóját 240

forintért mérik. Most a közelgõ nyári na-
pokon igazán érdemes tehát betérni a
Turul Kisvendéglõbe � ha másért nem,
egy korsó hûsítõ sörért.                 (X)

Vannak szólások, mondások,
szólásmondások, amik léteznek
és továbbélnek generációkon át
egy család életében. A címmon-
datot szinte kisgyerekkorom óta
hallottam akkor és olyan légkör-
ben, ami Anyámmal kapcsola-
tos, kedves, évõdõ stílusban,
mivel  Õ szarvasi  lány volt ,
onnan származott. Nem hara-
gudott érte, megmosolyogta, kü-
lönösen ha bátyám szájából hal-
lotta.

Szarvas ... mi az ami városok-
ban annyira megfog, és itt ez
nemcsak atavisztikus hatás,
mert fatornyos hazám, hanem a
lelkemmel egyezik, úgy is nevez-
hetném, hogy a testvérvárosom,
mint ahogy két város szövetke-
zik így manapság. Miért ne köt-
hetnék magamhoz egy telepü-
lést, miliõt, birtokolva teljes
mértékben.

Nézem családi fényképeinket.
Én ötévesen, Nagyanyám szar-
vasi gyönyörû rózsakertjében
állok dacos-boldogan, mintha
v é d õ b ú r a  v e n n e  k ö r ü l .  A
v é d õ b ú r á t  a k kori kis énem-
mel érzékeltem csak, ma már ér-
tem is.

Sok évvel késõbb, már
asszonykoromban, férjemmel,
fiaimmal nyarakat töltöttünk
anyai Nagyapám volt szõlõjé-

ben, amit a szarvasi Vasipari Kft
vett meg, csinos faházakat épí-
tett fel rajta, gálánsan felajánlva
a régi tulajdonos leszármazotta-
inak  a nyaralás lehetõségét, ha
éppen szabad egy faháza. A Kö-
rös holtága látványra gyönyörû,
úszásra, csónakázásra kellemes
volt. Nekem még azt a külön
örömet is jelentette, hogy
Anyámra emlékeztetett, aki an-
nak idején mint szarvasi tanító-
nõképzõs � akkoriban prepák-
nak nevezték õket � ugyanitt
úszott, sétált és regattázott barát-
nõivel és udvarlóival, akikkel
boldog volt. Fiatalkori élménye-
irõl sokat mesélt nekem. Ro-
mantikus gondolkodású, igazi
nõ volt és szépségét egészen
idõs koráig megõrizte.

Így szarvasi nyaralásaim telít-
ve voltak Anyám emlékével,
szinte a levegõ is azzal volt ter-
hes. Ez alól nem tudtam kivon-
ni magam.

Egyik este, már alkonyodott,
családom az üdülõben hagyva
magános sétára indultam.
Messzebb tõlünk, egy üdülõbõl
tánzene szõrõdött ki. A bálte-
rem a felsõ szinten volt. Megáll-
tam a melódiákat hallgatva. Az
emeleti terasz, mely elõtt álltam
nem volt üres. Egy már nem fia-
tal,  korombeli pár állt ott,

összefonódva a szerelem szen-
vedélyességében csókolták egy-
mást hosszan. Úgy látszott, ki-
szöktek és csak néhány percük
volt erre a gyönyörû egyedüllét-
re. Nem vették észre, hogy fi-
gyelem õket. Furcsán hangzik,
de gyakorló, többgyermekes
asszony létemre letaglózottan
úgy figyeltem õket, mint egy kis-
gyerek egyedül egy cukrászdá-
ban a süteményespult elõtt.
Olyan sóvárgás vett erõt rajtam,
melyet régen nem tapasztaltam,
és azt hiszem, Szarvas levegõje
túlozta el azt a talán nem is igaz
érzést,  hogy ekkora szenve-
déllyel még nem találkoztam. A
hatást fokozta a múlt varázsa,
mellyel telítve volt a nyári est.

Tegnap Neked meséltem el
ezt a nem különös, de számom-
ra mégis felejthetetlen szarvasi
estét. Neked, akit szerelemmel
szeretek és a sors volt olyan ke-
gyes hozzám, hogy egyedülléte-
met Veled varázsoltatta el. Mit
éreznél most � kérdezted � ha
ugyanott állnál a terasz alatt egy
nyári estén. Megmosolyognám
õket és olyan boldogságot kí-
vánnék nekik, mint ami késõbb
nekem jutott, gondolva a cím-
ben szereplõ mókás, de sokat
sejtetõ mondásra.

Schné Bolla Magdolna

Novellák Szarvasról

Szarvas, Szarvas, te vagy az
oka mindennek ...

� Hazai és import csempék, padlólapok

� Csemperagasztók, fugázóanyagok

� Parketta- és parafa burkolatok

� Kádak, hidromasszázskádak

� TORK termékek

� Edilkamin kandallók

� Szaniterek

� Csaptelepek

� Fürdõszobabútorok
és egyéb fürdõszoba-felszerelések
nagy választéka várja üzleteinkben!

Bau-Lux
Fürdõszobaszalon

Mi megvalósítjuk álmai fürdõszobáját!

Cégközpont: 5540 Szarvas, Deák F. u. 2. � Tel.: 66/216-023;   Fax: 66/216-022.

Aktuális akciónk:
Falicsempék, padlólapok raktárról

10% kedvezménnyel

Csemperagasztók
1180 Ft-tól

További kedvezményes
termékeinkrõl

érdeklõdjön üzletünkben!

Kék hírek

Május 2-án, délután 17.20-kor Szarvason a Deák Ferenc utca és a
Vasut u. keresztezõdésében egy Ford Escort személygépkocsi veze-
tõje nem adta meg az elsõbbséget egy FIAT 126-os szgk-nak. Emiatt
a két gépkocsi összeütközött, s a balesetben vétlen autó vezetõjét
és utasát egyaránt kórházba kellett szállítani. Mindketten 8 napon
belül gyógyuló sérüléseket szenvedtek.

Hét év fegyház
Megszületett az elsõfokú bírósá-

gi ítélet annak a két férfinak az
ügyében, akik � mint arról lapunk
április 25-i számában hírt adtunk
�, behatoltak Dévaványán egy
idõs testvérpár lakásába, bántal-
mazták és megtakarított pénzük
átadására kényszerítették õket. Az
elsõfokú bíróság május 03-án ho-
zott ítéletében az elsõrendû vád-
lottat 7 év fegyházban letöltendõ
szabadságvesztésre, míg a másod-
rendû vádlottat 4 év letöltendõ
szabadságvesztésre ítélte.

Üdülõkbe törtek be
Az elmúlt héten is több hétvégi

házba törtek be a környéken.
� Békésszentandráson a ken-

derföldi üdülõsor egyik házába
feltehetõleg kulccsal mentek be
hívatlan látogatók április 19-
21. között. Magukkal vittek 12
négyzetméter beépítésre váró
csempét 23 ezer forint érték-
ben.

� Szarvason az Arborétum üdü-
lõsor egyik házából gázpalac-
kot, rádiós magnót és búvárszi-
vattyút vittek el ismeretlen tet-
tesek az április 29-re virradó éj-
szakán. Az okozott kár itt 46
ezer forint.

� Gyomaendrõdön április 28-
án a Torzsás-zug egyik hétvégi
házából vittek el egy sövény-
nyírót 20 ezer forint értékben.
Megkíséreltek eltulajdonítani
egy több mint 300 ezer forintot
érõ fûnyíró traktort is, azt
azonban � a riasztó megszóla-
lása miatt � az üdülõtõl nem
messze hátrahagyták.

Megverte a lányát
Április 26-án egy gyomaend-

rõdi férfi családi veszekedés so-
rán bántalmazta saját, nagykorú
lányát, aki ennek következtében
8 napon túl gyógyuló csuklótörést
szenvedett.

Meghiúsult betörés
�Dolgavégezetlenül� távozott

az a betörõ, aki az április 25-re

A rendõrkapitányság hírei:
� Májusban a rendõrség fokozottan ellenõrzi a kerékpáron köz-

lekedõket. Mindenekelõtt a világítás meglétét és a biztonsági felsze-
reléseket vizsgálják.

� A rendõrség felhívja a lakosság figyelmét, hogy a Cervinus Te-
levízióban több alkalommal is vetítik azt a tájékoztató filmet, mely
a KRESZ-módosításokról, a kerékpáros közlekedés szabályairól, va-
lamint az un. diszkóbalesetekrõl szól.

� A Szarvasi Rendõrkapitányság illetékességi területén 2002. ja-
nuár 01. és április 30. között 31 személyi sérüléssel járó közleke-
dési baleset történt (ez 5,5%-os növekedést jelent), melyekben
összesen 45 ember sérült meg. Ebbõl egy halálos baleset volt, 12
súlyos sérüléssel, míg 16 könnyû sérüléssel járt. Öt esetben a bal-
esetet a kerékpárosok szabálytalan közlekedése okozta. A közleke-
dési balesetek okai között egyébként leggyakrabban a gyorshajtás,
a kanyarodási szabályok megszegése, az elsõbbség meg nem adása
és az elõzési szabályok megszegése szerepel. A legtöbb baleset dél-
elõtt 7-12 óra között, illetve az esti órákban történt.

virradó éjszakán  Szarvas külterü-
letén, a 44. számú fõút melletti
Fagyöngy Sörözõbe akart bemen-
ni. Lefeszítette a lakatot, de ami-
kor a riasztó megszólalt, gyorsan
eltávozott, nem vitt magával sem-
mit. Azóta is keresi a rendõrség.

Ellopott kompresszor
Kardoson az egyik helyi betéti

társaság telephelyérõl az április

24-re virradó éjszakán � az ajtó
kifeszítése és a lakat levágása után
� elvittek egy kompresszort. Az
okozott kár 55 ezer forint, a tet-
test még nem sikerült megtalálni.

Kost lopott
A május elsejére virradó éjsza-

kán Békésszentandrás egyik házá-
nak udvarából elloptak egy kost.
Az okozott kár 25 ezer forint.

Ha szeretnénk, hogy bõrünk
sokáig megõrizze eredeti szép-
ségét, frissességét, mindenek-
elõtt sok levegõre és pihenés-
re van szüksége szervezetünk-
nek

A fiatal lányoknál-fiúknál elõ-
forduló gyakori probléma a pat-
tanásos, zsíros bõr.

A zsíros bõr nem szép és nem
tûnik egészségesnek. Viszont a
pattanásokon keresztül ürül ki a
szervezetbõl a felesleges méreg-
anyag. Sokféle elõidézõje lehet
a pattanásoknak, az ilyen folya-
matok függnek az elfogyasztott
ételektõl, az idegrendszer álla-
potától, izgalom, vizsgadrukk,
vagy más érzelem is kiválthatja.
Sokan nem veszik komolyan a
székrekedést, pedig a napokig
bélben pangó salakanyagokból
méreganyagok szívódnak fel,
amelyek rossz közérzetet, fá-
radtságérzetet, étvágytalanságot
és pattanásokat is okozhatnak.
A levegõben lévõ szennyezõdé-
sek, a kipufogógáz is az okok
között szerepel. Visszatérve a
táplálékokra, részben �amit
eszünk, azzá leszünk�. Vannak
olyan táplálékok, amelyek túl-
zott fogyasztása sem az arcbõr-
nek, sem az egész szervezetnek
nem tesz jót. Miért? Lehet túl
sós, fûszeres, mint a chips, fel-

Fiatalok egészségkultúrája

A bõrünkre megy�
vágottak, hot dog, sós savanyú-
ság, sós mogyoró stb. Lehet na-
gyon zsíros, mint a disznózsír,
szalonna, diófélék, cukrászsüte-
mények, sült krumpli, csoki, vaj
stb. A reggelire rendszeresen fo-
gyasztott  édes péksütemények,
a kakaó, kóla sem az emésztõ-
rendszer, sem az anyagcsere
szempontjából nem elõnyös.
Helyette elõnyben kell részesíte-
ni a gyümölcsöket, zöldségeket,
tejtermékeket.

A szerencsésebbek csak hír-
bõl ismerik a zsíros bõr problé-
máját. Akik küszködnek a patta-
násokkal, csak azt tanácsolom,
hogy a bõrápolás ne a pattaná-
sok nyomkodását jelentse. Zsí-
ros bõr ellen jót tesz a napköz-
ben többször megismételt arc-
mosás, lágy szappannal: így tisz-
ta marad a bõr, csökken a patta-
nások elfertõzõdésének veszé-
lye és megelõzhetõ az, hogy a le-
vegõben lévõ apró porszemcsék
eltömjenek egy újabb, hamaro-
san pattanásként begyulladó pó-
rust. A körömmel való gyulladt
pattanások nyomkodásával
újabb baktériumok jutnak a bõr
alá.

Javaslom, hogy aki hasonló
problémával küzd, próbáljon
ki erre a célra ajánlott bõrápoló
és arctisztító készítményt. Ha

végképp elviselhetetlen a hely-
zet, kozmetikus vagy bõrgyógy-
ász tanácsát kell kikérni, akik a
legmodernebb készítményekkel
és eljárásokkal állnak a pácien-
sek rendelkezésére.

Ifjúsági védõnõként a bõrápo-
lással és a személyi higiénével
kapcsolatban néhány esetben fel
kell hívnom egyes tanulók fi-
gyelmét a rendszeres, napi tisz-
tálkodásra.

 Nyugodtan kijelenthetem,
hogy a tisztaság nem pénz kérdé-
se. Számomra is kellemetlen,
a m i k o r  v a l a k i t  a  t e s t s z a g a
m i a t t  k e l l  m e g s z ó l í t a n o m ,
vagy az ápolatlan, zsíros haja
miatt. Ha az ember nem törõ-
dik magával ,  igénytelennek
mondj ák.

Ahhoz viszont senkinek sincs
joga, hogy saját illatával, külle-
mével a társának, környezeté-
nek a közérzetét rontsa, esetleg
megbotránkoztassa. Kis odafi-
gyeléssel mindenkinek kelleme-
sebb lehet a közérzete és a köz-
vetlen környezetében lévõ tár-
sai, pl. az osztálytársai sem ke-
rülik el, nem mutogatnak rá uj-
jal. Ha az ember tiszta, ápolt � a
környezetére is megnyerõ be-
nyomást tesz.

Kovács Szilvia
Ifjúsági védõnõ


